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Liebe Pfadfinderinnen und Pfadfinder,
liebe Mitarbeitende im VCP,

seit einigen Jahren ist das Thema »Kindeswohl-
gefadhrdung« in den Fokus der Offentlichkeit ge-
rackt. Schon zum 1. Oktober 2005 traten mit einer
Novellierung des Kinder- und Jugendhilfegesetzes
(KJHG) neue Regelungen zum Kindesschutz und zum
Schutzauftrag der Kinder- und Jugendhilfe in Kraft.
Diese betreffen zum einen

e den Kindesschutz, also die Frage, wie (haupt-
berufliche) Fachkrafte vorgehen sollen, wenn
sie Gefahrdungen von Kindern bemerken (§ 8a
KJHG), und zum anderen

e die Pravention in der Kinder- und Jugendhilfe,
die im Wesentlichen darin besteht, dass ein-
schlagig vorbestrafte Personen nicht in der Kin-
der- und Jugendhilfe beschaftigt werden sollen
(§ 72a KJHG).

Grund fur die damalige Novellierung waren gravie-
rende Falle von Kindeswohlgeféhrdungen (z. B. in
Bremen/Causa »Kevin«). Die Frage von Pravention
von sexuellem Missbrauch wurde in diesem Zusam-
menhang damals noch nicht 6ffentlich diskutiert.

Auch wenn wir als Jugendverband nicht direkt un-
ter diesen Schutzauftrag der Kinder- und Jugend-
hilfe fallen, so haben wir dennoch eine moralische
Verantwortung fur die uns anvertrauten Kinder und
Jugendlichen.

Wir sehen die Prasenz des Themas in der 6ffentlichen
Wahrnehmung als Chance fur den besseren Schutz
von Kindern und Jugendlichen. Dem jahrzehntelan-
gen Tabuisieren folgt nun eine Offenheit fir struktu-
relle und padagogische Konzepte. Die Auseinander-
setzung mit dem Thema wird nicht mehr als Makel
wahrgenommen, sondern als Qualitadtsmerkmal ver-
standen.

Diese Handreichung soll uns helfen, Pravention von
sexualisierter Gewalt in den Blickpunkt des Verban-
des zu riicken. Sie soll sensibilisieren, informieren und
Fragen beantworten. Dieses Thema geht uns alle an.

Wir danken der vom Bundesrat einberufenen Ar-
beitsgruppe »AKTIV! gegen sexualisierte Gewaltk,
die das Thema Pravention sexualisierter Gewalt seit
2006 regelmaBig im VCP thematisiert und die vorlie-
gende Handreichung entwickelt hat.

Herzlichst Gut Pfad,

Hans-JUrgen Poppek Gunnar Czimczik
Bundesvorsitzender Generalsekretar
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Einleitung

Kinder und Jugendliche lernen im Laufe ihrer Entwick-
lung die Welt kennen. Sie beobachten, fragen, pro-
bieren mit unerschépflicher Energie und Phantasie.
Um leben und wachsen zu kénnen, brauchen sie Ver-
trauenspersonen, die ihnen Liebe und Geborgenheit
schenken. Sie brauchen Unterstitzung, Zartlichkeit,
Hilfe, Schutz und Sicherheit. Darauf sind M&adchen und
Jungen angewiesen und darauf vertrauen sie.

Erfahrt ein Kind oder eine Jugendliche/ein Jugend-
licher sexualisierte Gewalt, missbraucht eine Taterin
oder ein Tater die Liebe, die Abhangigkeit oder das
Vertrauen fUr eigene sexuelle Bedurfnisse — und setzt
ihr/sein Bedurfnis nach Unterwerfung, Macht oder
Nahe mit Gewalt durch. Sie/Er gefahrdet die Lebens-
und Entwicklungsgrundlagen und schadigt die Seele
des Kindes oder der/des Jugendlichen. (G. BrRaun-BucH)

Der VCP will Kinder und Jugendliche in ihrer positi-
ven Entwicklung begleiten und unterstitzen. In der
Stufenkonzeption heiBt es dazu:

Grundlegendes Ziel von Pfadfinden ist die Begleitung
von Kindern und Jugendlichen zum »miindigen Men-
schen, der sich in der Gesellschaft zurechtfindet und
seine Umwelt verantwortungsvoll mitgestaltet.

Sexualisierte Gewalt ist jedoch trauriger Alltag.
Taglich sind tausende Kinder und Jugendliche Situ-
ationen ausgesetzt, in denen ihre Grenzen achtlos,
schamlos und brutal missachtet werden. Jedes dritte
bis vierte Madchen und jeder achte bis zehnte Junge
hat bereits mindestens einmal sexualisierte Gewalt
erlebt. Sexualisierte Gewalt kommt so haufig vor,
dass man davon ausgehen kann, in jeder Kinder-
gartengruppe, in jeder Schulklasse, in jeder Jugend-
gruppe, in jeder Nachbarschaft oder Verwandtschaft
Kinder und Jugendliche zu finden, die sexualisierte
Gewalterfahrungen gemacht haben. Auch im VCP
gibt es Madchen und Jungen, die sexualisierte Ge-
walt erfahren bzw. erfahren haben oder die von ihr
gefahrdet sind.

Als VCP setzen wir uns mit dem Thema auseinander,
weil wir Opfer und méglicherweise auch Taterinnen
und Tater in unseren Reihen haben. Wir wollen uns
unserer Verantwortung bewusst werden und Kinder
und Jugendliche bestmoglich vor sexualisierter Ge-
walt schitzen. Die vorliegende Handreichung will
dabei helfen.

Das Thema sexualisierte Gewalt im VCP

Im Jahr 2005 beschloss der Bundesrat des VCP, sich
des Themas explizit anzunehmen und Schulungen so-
wie Arbeitshilfen fur den Verband zu entwickeln und
das Thema auf breiter Basis zu behandeln. Zu diesem
Zweck wurde vom Bundesrat die Arbeitsgruppe »AK-
TIV! gegen sexualisierte Gewalt« als Expertengruppe
gegrundet. Der herausgestellte Begriff AKTIV! un-

terstreicht, dass wir im VCP aktiv gegen sexualisierte
Gewalt eintreten. Wir achten auf die uns anvertrau-
ten Kinder und Jugendlichen und treten aktiv fur ihr
Wohl ein. Die Arbeitsgruppe entwickelte Vorlagen
fur die Diskussion in den Gremien des Verbandes,
stand als Expertengremium beratend zur Seite und
erstellte die vorliegende Handreichung.

Das Thema wird auf Landes- und Bundesebene zuneh-
mend in Schulungen bertcksichtigt. Auf allen Ebenen
des Verbandes haben Personen in Multiplikatoren-
funktion entsprechende Qualifizierungen erworben.
Weitere Schritte sind die Entwicklung konkreter Pra-
ventions- und Interventionselemente sowie die Erstel-
lung von Schulungskonzepten und -materialien far
die Ausbildung und Fortbildung von Gruppenleitun-
gen und Multiplikatorinnen und Multiplikatoren.

Die 38. Bundesversammlung des VCP hatte das in-
haltliche Schwerpunktthema »Pravention sexuali-
sierter Gewalt«. Dabei wurde einstimmig beschlos-
sen, den Schutz von Kindern und Jugendlichen in
der Bundesordnung zu verankern und ein Selbstver-
standnis zum Umgang mit sexualisierter Gewalt in
den Anhang der Bundesordnung aufzunehmen (s.
Kap. 9.2). DarlUber hinaus wurde der Umgang mit ei-
ner individuellen Selbstverpflichtung auf Grundlage
dieses Selbstverstandnisses beschlossen. Selbstver-
standnis und Selbstverpflichtung liegen der Praven-
tionsarbeit im VCP zugrunde.

Zur vorliegenden Handreichung

M Zielgruppe

Die vorliegende Handreichung richtet sich an alle
Verantwortungstragerinnen und -tréager im VCP: An
Gruppen- und Stammesleitungen, an Bezirks-/Gau-/
Regionsleitungen sowie an Verantwortliche auf Lan-
des- und Bundesebene. Durch die Auseinanderset-
zung mit den Inhalten dieser Handreichung sollen sie
im Umgang mit den uns anvertrauten Kindern und
Jugendlichen an Sicherheit und Wachsamkeit gewin-
nen, um sie bestmdoglich vor seelischer, kérperlicher
und sexualisierter Gewalt zu schitzen. Gleichzeitig
richtet sich die Handreichung an externe Partnerin-
nen und Partner des VCP. Sie macht transparent, was
wir unter sexualisierter Gewalt verstehen und wie
wir dagegen auf allen Ebenen des Verbandes ent-
schieden eintreten. (Potentiellen) Taterinnen und
Tatern macht sie deutlich, dass im VCP kein Platz fur
grenzverletzendes sexualisiertes Verhalten ist und
dass jedem Verdacht auf allen Ebenen des Verbandes
entschieden und kompetent nachgegangen wird.

M Inhalte und Ziele

Die Handreichung will den Blick scharfen und die
Wahrnehmung sensibilisieren, damit auf allen Ebe-
nen des VCP entschieden gegen sexualisierte Gewalt
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eingetreten werden kann. Sie soll jeder/jedem Ver-
antwortlichen in der Kinder- und Jugendarbeit im
VCP UnterstUtzung und Hilfe sein. Dazu werden zum
einen thematische Hintergrundinformationen ver-
mittelt und zum anderen konkrete Handlungspléne
an die Hand gegeben.

Im Einzelnen will die vorliegende Handreichung:
e versuchen, den Begriff sexualisierte Gewalt zu
definieren,

¢ einen Uberblick Gber aktuelle Daten und Fakten
liefern und mit bestimmten Mythen aufrdumen,

¢ helfen, mégliche Hinweise auf Taterinnen und
Tater sowie Opfer frihzeitig zu erkennen,

¢ auf mogliche Missbrauchssituationen speziell im
pfadfinderischen Kontext des VCP eingehen,

e konkrete Hilfestellungen anbieten und einen
Interventions- bzw. Krisenfahrplan an die Hand

AKTIV! gegen sexualisierte Gewalt
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geben, um im Falle eines vermuteten oder be-
statigten Missbrauchsfalles die richtigen Schritte
zu tun,

Uber rechtliche Hintergriinde aufklaren,

dazu anregen, in den Gruppenstunden Uber se-
xualisierte Gewalt zu sprechen, um die Kinder
und Jugendlichen zu sensibilisieren und zu star-
ken,

Praventionsansatze vorstellen,

Kontaktdaten von regionalen und bundeswei-
ten Beratungsstellen sowie Online-Beratungs-
stellen mit unterschiedlichen Schwerpunkten
zur Verflgung stellen,

eine Sammlung von kommentierten Medien-
tipps (Blcher, Filme) zur Verfigung stellen, die
das Thema vertiefen und z. B. im Rahmen von
Gruppenstunden und Projekten eingesetzt wer-
den kénnen.
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Sexualisierte Gewalt — was ist das?

Sexualisierte Gewalt -
was ist das?

1.1 Definition

Sexualisierte Gewalt' ist eine individuelle, alters- und
geschlechtsunabhangige Grenzverletzung und meint
jede sexuelle Handlung, die an oder vor einem Kind
oder einer/einem Jugendlichen entweder gegen de-
ren/dessen Willen vorgenommen wird oder der das
Kind oder die/der Jugendliche aufgrund kérperli-
cher, psychischer, kognitiver oder sprachlicher Un-
terlegenheit nicht wissentlich zustimmen kann. Die
Taterin/der Tater nutzt ihre/seine Macht- und Auto-
ritatsposition aus, um eigene Bedurfnisse auf Kosten
des Kindes zu befriedigen (Bance & DeeGener, 1996).
Zentral ist dabei die Verpflichtung zur Geheimhal-
tung, die das Kind oder die/den Jugendliche/n zur
Sprachlosigkeit, Wehrlosigkeit und Hilflosigkeit ver-
urteilt (Seroi, 1982). Sexualisierte Gewalt ist von der
Taterin/dem Tater geplant und passiert niemals aus
Versehen.

Sexualisierte Gewalt beginnt dort, wo ein Mensch
beginnt,
e ihre/seine sexuelle Erregung zu suchen,

e oder mit sexuellen Mitteln andere Ziele verfolgt
(z. B. Machtausubung),

1 Haufig findet sich im Sprachgebrauch auch der Begriff des »sexuel-
len Missbrauchs«. Der VCP bevorzugt jedoch den Begriff der sexualisierten
Gewalt, da viele »missbrauchte« Menschen die Selbstkategorisierung als
»missbraucht« ablehnen, denn dies bedeutet nach ihrem Versténdnis, dass
es dem »misshrauchenden« Menschen gelungen ist, sie zu einem Gegen-
stand zu machen, der sie nie — auch wahrend der »Missbrauchshandlung«
nicht — gewesen sind. Des Weiteren wird die Verwendung des Begriffes
»Missbrauch« kritisiert, insofern als dies falschlicherweise die Moglichkeit
eines zuldssigen sexuellen Gebrauchs implizieren kdnnte.

AKTIV! gegen sexualisierte Gewalt

ohne dass sie/er auf die freie und informierte Zu-
stimmung des GegenUbers zahlt oder zahlen kann.
Das bedeutet, alle Grenzverletzungen in Verbindung
mit einer sexuellen Handlung, egal in welcher Ab-
stufung, die zwischen Erwachsenen und Kindern/
Jugendlichen (oder auch zwischen Kindern und Ju-
gendlichen) vorkommen, sind immer sexualisierte
Gewalt?.

Dieses Begriffsverstandnis erweist sich fur die Pra-
xis zum derzeitigen Wissensstand als umfassend. Bis
heute gibt es in Deutschland jedoch keine offiziell
vereinbarte Definition von sexualisierter Gewalt an
Kindern und Jugendlichen.

1.2 Formen sexualisierter
Gewalt

Sexualisierte Gewalt kommt in vielen Formen und
Abstufungen vor. Dabei kann zwischen Formen mit
und ohne Kérperkontakt unterschieden werden. So-
bald eine Grenzverletzung stattfindet, spricht man
von sexualisierter Gewalt. Wann die eigene Grenze
verletzt wird, spurt das Kind oder die/der Jugendli-
che. Dies kann individuell verschieden sowie alters-

2 Es geht jedoch nicht darum, mit dem Begriff der sexualisierten Gewalt
kindliche und jugendliche Sexualitdt generell zu verurteilen. Jugendliche
und auch Kinder sind sexuelle Wesen und haben sexuelle Bedirfnisse. Sie
sind interessiert an ihrem eigenen Korper, dem Korper anderer Kinder und
Jugendlicher und dem Erwachsener. Es gibt Kontakte zwischen Kindern und
zwischen Jugendlichen, die kindlicher und jugendlicher Sexualitdt entspre-
chen (angefangen mit Doktorspielen im Kindergartenalter). Das heiBt: Beide
empfinden es als angenehm, sind wirklich gleichberechtigt, der Altersunter-
schied ist nicht zu groB und es geht nicht um Machtausiibung.
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und geschlechtsabhangig sein®. Allen Formen sexua-
lisierter Gewalt ist gemein, dass sie zerstorerisch sind
und in der Seele der Opfer verheerenden Schaden
anrichten kénnen.
Sexualisierte Gewalt ohne Korperkontakt:

e Exhibitionismus,

e \oyeurismus,

e gemeinsames Anschauen von Pornografie bzw.
das Versenden pornografischer Fotos per E-Mail
oder MMS an Kinder und Jugendliche,

e Gesprache, Filme oder Bilder mit sexuellem In-
halt, die nicht altersgemaB sind,

e sich vor anderen ausziehen mussen,

e standige verbale oder non-verbale Kommen-
tierung der koérperlichen Entwicklung der Ge-
schlechtsmerkmale eines Kindes oder einer/ei-
nes Jugendlichen,

e beim Baden/Duschen beobachtet werden,

e sexualisierte Sprache (geiler Arsch, scharfe Tit-
ten, schwuler Wichser, ...),

¢ Kinder oder Jugendliche in Chatrdumen im In-
ternet belastigen, sie auffordern, sexuelle Hand-
lungen an sich vorzunehmen.
Sexualisierte Gewalt mit Kérperkontakt:
e sexualisierte Kisse und Zungenkausse,
e BerUhrungen des bekleideten Opfers an Brust,
GesaB oder den Genitalien.

Von schweren oder massiven Formen sexualisierter
Gewalt spricht man bei:

3 So kann es fir ein zehnjahriges Médchen aufgrund der Schament-
wicklung schon duBerst unangenehm sein, wenn Vater oder Mutter ins Bad
kommen, wenn sie duscht. Fir einen gleichaltrigen Jungen jedoch kann dies
véllig normal sein.

e Zwang zu sexuellen Handlungen (z. B. Selbstbe-
friedigung),

e Beruhrung der Genitalien von bzw. durch Tate-
rin oder Tater,

e vaginale oder anale Penetration,

* anale, orale oder genitale Vergewaltigung.

Sexualisierte Gewalt im VCP und im Elternhaus
Als Gruppenleitungen oder Verantwortliche im VCP
auf Stammes-, Bezirks-/Regions-/Gau-, Landes- oder
Bundesebene des VCP, gilt es wachsam zu sein und
entschieden gegen sexualisierte Gewalt einzutre-
ten.

Dabei geht es nicht nur um sexualisierte Gewalter-
fahrungen, die innerhalb des VCP stattfinden konn-
ten, sondern gleichermaBen auch darum, Kinder und
Jugendliche zu schitzen, die sexualisierte Ubergriffe
auBerhalb des VCP erleben, z. B. im Elternhaus. Un-
sere Verantwortung endet nicht, sobald die Taten
auBerhalb des VCP stattfinden, denn Kinder und Ju-
gendliche mussen Uberall vor sexualisierter Gewalt
geschutzt werden.

Wie man im Falle eines vermuteten oder bestatig-
ten Verdachts am besten handelt und was dabei in
Abhangigkeit der Rahmenbedingungen der Uber-
griffe (innerhalb des VCP oder der Familie) jeweils
zu beachten ist, ist in Kapitel 8 (Krisenintervention)
beschrieben.

Dauer der sexualisierten Gewalthandlungen
Sexualisierte Gewalt ist in den seltensten Fallen ein
einmaliges Ereignis. Haufig dauern die sexualisierten
Gewalthandlungen Uber lange Zeit an. Dies gilt be-
sonders, wenn Taterinnen und Tater in enger Bezie-
hung zum Opfer stehen (z. B. innerhalb der Familie)
und die Opfer Uber die Vorfalle schweigen. Viele
Madchen und Jungen werden Uber Jahre hinweg
missbraucht. Mit der Zeit steigert sich dabei sowohl
der Grad der Gewalttatigkeit als auch die Intensitat
der Ubergriffe.

AKTIV! gegen sexualisierte Gewalt



Opfer und

2.1 Wer ist betroffen?

Sexualisierte Gewalt kann jedes Madchen und jeden
Jungen unabhéngig von Alter, Aussehen, Schichtzu-
gehorigkeit und Herkunft treffen. Am haufigsten
sind Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren betroffen,
doch in keinem Alter sind Kinder vor sexuellen Uber-
griffen geschitzt, selbst Saduglinge sind betroffen.

Genaue Aussagen sind schwer zu treffen, da nicht
alle Taten im Zusammenhang mit sexueller Gewalt
angezeigt werden und die Dunkelziffer entspre-
chend hoch ist. Die polizeiliche Kriminalstatistik re-
gistriert jahrlich bundesweit etwa 15000 Falle sexua-
lisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen. Doch
vor allem Falle, in denen sich das Opfer und die Ta-
terin/der Tater nahe stehen, werden meist nicht zur
Anzeige gebracht. Man schatzt die tatsachliche Zahl
daher etwa zwanzigmal hoher ein?, sodass man da-
von ausgehen muss, dass in Deutschland jedes vier-
te bis funfte Madchen und jeder zehnte bis zwolfte
Junge sexualisierte Gewalterfahrungen macht.

Grinde daftr, warum sexualisierte Gewalt oft nicht
aufgedeckt wird kénnen sein:

e Das Kind oder die/der Jugendliche findet keine
Person, zu der gentigend Vertrauen besteht, um
darUber zu sprechen.

¢ Das Opfer hat Angst, dass die Taterin/der Tater
Drohungen in die Tat umsetzt oder dass die Fa-
milie dann auseinanderbricht.

4 Nach derzeitigem Wissensstand geht man davon aus, dass die Dunkel-
ziffer in keinem anderen Kriminalitatsbereich der so genannten »Delikte am
Menschen” héher ist als bei sexuellen und sexualisierten Ubergriffen auf Kin-
der und Jugendliche.

AKTIV! gegen sexualisierte Gewalt

Opfer und Taterinnen/Tater

2

Taterinnen/Tater

e Das Kind oder die/der Jugendliche kann den
Missbrauch gar nicht als solchen einschatzen,
weil ihr/ihm immer erklart wird, dies sei véllig
normal.

e Das Opfer schamt sich und glaubt (mit-)schuldig
zu sein.

e Das Opfer verflgt aufgrund des Alters oder ei-
ner Behinderung Uber eine mangelnde Artikula-
tionsfahigkeit.

Aber: Das Kind oder die/der Jugendliche tragt niemals die
Verantwortung fiir einen Ubergriff; Schuld hat immer und
ausschlieBlich die Taterin/der Tater!

Wahrend sexualisierte Gewalt gegen Madchen schon
lange im Fokus der Aufmerksamkeit steht, haben
sexualisierte Ubergriffe gegen Jungen erst spater
Beachtung erfahren. Sexualisierte Gewalt bedeutet
far Jungen Ohnmacht, Verwirrung, Angst vor Ho-
mosexualitat (bei mannlichen Tatern), Schmerz und
Isolation. Jungen lernen schon sehr frih, dass Mann-
lichsein vermeintlich bedeutet, Uberlegen zu sein,
Uber Schwachere zu dominieren und diese zu besie-
gen. Deshalb haben sie Schwierigkeiten damit, sich
als Opfer zu fuhlen, wenn ihnen sexualisierte Uber-
griffe widerfahren. Sich mitzuteilen hei3t fur sie,
die Opferrolle annehmen. Dagegen wehren sie sich,
weshalb sie es oft vorziehen, zu schweigen. In der
Beratungspraxis werden sexuelle Ubergriffe gegen
Jungen zudem bisweilen banalisiert und als puberta-
re Spielerei abgetan, obwohl Jungen gleichermaf3en
unter den Folgen sexualisierter Gewalt leiden.

Kinder und Jugendliche splren sehr genau den Un-
terschied zwischen einer spielerischen, zartlichen
Zuwendung und einer unangenehmen und unan-
gemessenen sexualisierten Berthrung. Doch haufig

1



Opfer und Taterinnen/Tater

kénnen sie diese Grenzilberschreitungen nicht in
Worte fassen. Sie sind damit Uberfordert, aktiven
Widerstand zu leisten und sich ohne Hilfe von Drit-
ten selbst zu schitzen. Sie wissen nicht genau, was
geschieht, aber sie haben ein komisches Gefuhl. Sie
spuren, dass jetzt nicht mehr zahlt, was sie gerne ha-
ben, sondern das, was die Taterin/der Tater will.

2.2 Wer sind die Taterinnen
und Tater?

Sexualisierte Gewalt geht Uberwiegend von Man-
nern aus. Bei missbrauchten Méadchen zu etwa
90 Prozent, bei missbrauchten Jungen zu etwa
75 Prozent. Bei etwa jedem zehnten missbrauchten
Madchen und jedem vierten missbrauchten Jungen
wird die Tat also von einer Frau begangen. Auch Kin-
der und Jugendliche kénnen Taterinnen und Tater
sein. In Jugendverbanden ist etwa die Halfte der Ta-
terinnen und Tater minderjahrig.

Der grofBte Teil sexualisierter Gewalt findet im sozi-
alen Nahraum der Kinder und Jugendlichen statt. 80
bis 95 Prozent, derer, die missbrauchen, sind nahe
Bekannte oder Verwandte ihrer Opfer: Vater, Mitter,
Onkel, Tanten, GroBeltern, Freundinnen und Freunde
der Familie, Nachbarinnen und Nachbarn, Eltern von
Freundinnen und Freunden, Gruppenleiterinnen und
Gruppenleiter, Erzieherinnen und Erzieher, Pfarrerin-
nen und Pfarrer, Ausbilderinnen und Ausbilder, Arztin-
nen und Arzte, Lehrerinnen und Lehrer, Vorgesetzte,
Babysitter, usw. Dies sind Menschen, denen die Kinder
und Jugendlichen nahe stehen, die sie kennen und
denen sie vertrauen. Es sind »ganz normale« Manner

und Frauen jeden Alters, jeder sozialen Schicht, unab-
hangig von Beruf, Herkunft oder sexueller Orientie-
rung. Nur selten ist es der »bose, fremde Mann« oder
der krankhaft veranlagte Triebtater, der sich Kindern
und Jugendlichen grenzverletzend néahert.

Zwischen Taterin/Tater und Opfer besteht immer ein
Machtgefalle. Sie sind ihrem Opfer Gberlegen, zum
Beispiel:

e in der Familienposition (Vater — Kind, Tante -
Neffe, Opa - Enkelin),

¢ inder beruflichen oder verbandlichen Hierarchie
(Gruppenleitung — Gruppenmitglied; Pfarrer/in —
Konfirmand/in; Vorgesetzte/r — Mitarbeiter/in)

e im Alter und/oder in der koérperlich-sexuellen
Entwicklung,

e in der emotionalen Abhéangigkeit (Leitende —
Kinder, Seelsorger — Hilfesuchende),

e in der geistigen Kapazitat (Pflegerin/Pfleger —
Mensch mit geistiger Behinderung),

e in korperlicher Kraft oder Bereitschaft zur Ag-
gression,
e im Wissen,

e im Sozialprestige.

Innerhalb des VCP bestehen solche Taterin/Tater-Op-
fer-Beziehungen oft zwischen Leitenden oder Mitar-
beitenden und Teilnehmenden.

Taterinnen und Tater sind sich des Machtgefalles
zwischen ihnen und den Kindern/Jugendlichen klar
bewusst. Macht auszutben und die eigene Macht
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Uber andere zu spiren verschafft ihnen Befriedi-
gung und ist ein zentraler Beweggrund fur Taterin-
nen und Tater, sexualisierte Gewalt auszutben.

Aus der Therapie von Taterinnen und Tatern ist
bekannt, dass sie sich im Miteinander mit anderen
Gleichaltrigen bzw. Erwachsenen oft nicht als selbst-
bestimmte und machtvolle Persdnlichkeit erleben
und dass ihre Beziehungen zu Gleichaltrigen bzw. Er-
wachsenen eher durch Angst und Abhangigkeit ge-
pragt sind. Uber die sexualisierte Gewalt gegeniiber
Kindern und Jugendlichen suchen sie sich Gefuhle
von Uberlegenheit, Befriedigung und Sicherheit zu
verschaffen. Manche Taterinnen und Tater waren in
Kindheit und Jugendalter selbst Opfer sexualisierter
Gewalt.

Tater und Taterinnen gehen meist strategisch vor
und halten sich bevorzugt tberall dort auf, wo sie
Kontakt zu Kindern und Jugendlichen aufbauen
kénnen. Manche Taterinnen und Tater arbeiten
gezielt in sozialen, medizinischen, kirchlichen oder
Kinder betreuenden Einrichtungen oder bieten ent-
sprechende Freizeitaktivitaten fur Kinder und Ju-
gendliche an, um so an ihre Opfer zu kommen.

Man sieht es keinem Menschen an, ob er Kinder oder
Jugendliche missbraucht. Oft sind die Taterinnen
oder Tater Menschen mit tadellosem Ruf und gelten
als gute Ehepartner oder Eltern. Viele sind kirchlich
oder politisch aktiv, beruflich erfolgreich oder enga-
giert fur die Belange von Kindern und Jugendlichen.
Es sind Frauen und Manner, denen niemand zutrau-
en wirde, dass sie sich an Kindern oder Jugendlichen
vergreifen. Dies macht es so schwer, ihrer habhaft zu
werden, denn viele Kinder und Jugendliche denken,
dass ihnen niemand glaubt, da niemand so etwas
von der Taterin/dem Tater erwarten wirde.

Typen von Taterinnen und Tatern

Die bei sexualisierter Gewalt in Erscheinung treten-
den Taterinnen und Tater kénnen verschiedenen Ty-
pen zugeordnet werden, die jeweils unterschiedliche
Motivationen fur ihre Taten haben. Haufig findet
man die Unterscheidung in folgende drei Taterin-
nen-/Taterprofile:

1. Regressiver Typ: Die primare sexuelle Orien-
tierung ist auf Erwachsene gerichtet, sie/er ist
durch Kinder und Jugendliche jedoch sexuell
erregbar. Aufgrund der leichten Verfugbarkeit
von Kindern und Jugendlichen sowie aufgrund
von Problemen mit erwachsenen Sexualpart-
nern (z. B. Ehekrise) oder nichtsexuelle Lebens-
problemen greift sie/er zur sexuellen Befriedi-
gung auf Kinder zurtick. Man spricht deshalb
auch von Ersatzobjekttaterinnen/-tatern.

2. Fixierter Typ: sie/er zeichnet sich durch ihre/
seine primare sexuelle Orientierung auf Kinder
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aus. Sie/er ist durch Erwachsene sexuell kaum
oder nicht erregbar. Es handelt sich um die/den
klassischen Padophile/n.

3. Soziopathischer Typ: sie/er zeichnet sich durch
mangelnde Empathie fr Opfer und bisweilen
durch sadistische und aggressive Neigungen aus.
Die Sexualitat dient ihr/ihm nicht primar zur se-
xuellen Befriedigung, sondern als Mittel zur Un-
terdriickung, Beherrschung und Erniedrigung.
In diesem Zusammenhang wird auch von einem
sadistischen Typ gesprochen.

Taterinnen und Tater sind nicht unbedingt eindeutig
und ausschlieBlich einem Typ zuordenbar sondern
kénnen Merkmale mehrerer Typen aufweisen. In al-
len drei Typen finden sich weibliche und mannliche
Personen.

Nach vorsichtigen Schatzungen sind die regressiven
Taterinnen und Tater mit etwa 90 Prozent am héau-
figsten anzutreffen. Nur zwischen zwei und zehn
Prozent der sexuellen Ubergriffe auf Kinder werden
von Taterinnen und Tatern des fixierten Typus und
somit von Padophilen begangen.

Dass nur ein vergleichsweise kleiner Prozentsatz
sexualisierter Ubergriffe gegen Kinder und Jugend-
liche von Padophilen begangen wird, ist im gesell-
schaftlichen Bewusstsein recht wenig verankert.
Durch die Medien und die mediale Aufbereitung
besonders dramatischer Einzelfélle entsteht das
(verzerrte) Bild, dass die meisten oder gar alle Ta-
terinnen und Tater padophil seien. Tatsachlich trifft
dies aber wie dargestellt nur auf einen vergleichs-
weise kleinen Teil zu. Es gibt neben Padophilie viele
weitere Grliinde fur sexualisiertes Gewaltverhalten
gegentber Kindern und Jugendlichen - insbeson-
dere das Motiv der Machtausiibung gegenuber
Schwacheren.
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Wichtig ist: Egal welche Motivation Taterinnen und
Tater fur ihre Taten haben und welchem Typus sie
am ehesten zugeordnet werden koénnen, far die
betroffenen Kinder und Jugendlichen ist es immer
schlimm.

2.3 Strategien von Taterinnen
und Tatern

Taterinnen und Tater nutzen bewusst und geplant
die emotionale Abhangigkeit oder Bedurftigkeit der
Kinder und Jugendlichen mit dem Ziel der Machtaus-
Ubung aus. Sie bauen zu ihren Opfern oft Gber lange
Zeit eine Beziehung auf, bevor sie sexualisierte Hand-
lungen vornehmen. Sie konstruieren im Vorfeld des
Ubergriffs ein immer engeres Beziehungsgeflecht,
in das sie ihr zukinftiges Opfer verstricken. Die Ta-
terin/der Tater sucht beispielsweise den Kontakt zu
den Eltern des Opfers und versucht hier, Vertrauen
zu gewinnen. Im Schatten dieses Vertrauens (als kos-
tenloser Nachhilfelehrer, als Sporttrainerin oder als
Gruppenleitung) kann er dann die Nédhe zum Kind
oder Jugendlichen suchen, ohne dass dies misstrau-
isch beobachtet wird.

Taterinnen und Tater machen sich haufig unentbehr-
lich, genieBen oft besonderes Ansehen und sind en-
gagiert. Haufig ibernehmen sie Aufgaben, die sonst
keiner machen moéchte und sind somit geschatzte
und gerne gesehene Menschen. Sie wissen, dass es
ihr bester Schutz ist, wenn niemand sich vorstellen
kann, dass gerade dieser sympathische Mann oder
diese nette Frau zu »so etwas« fahig sein soll. Falls
doch einmal ein Verdacht auf sie fallen sollte, haben
sie durch ihr Engagement viele Freunde, die sie in
Schutz nehmen.®

Taterinnen und Tater versuchen also nicht nur, Kin-
der und Jugendliche gezielt zu manipulieren, son-
dern sie tun dies auch mit den Personen aus dem
sozialen Umfeld der Madchen und Jungen, beispiels-
weise den Eltern. Sie bieten sich als »Ersatzvater,
Nachhilfelehrerin oder Sporttrainer an, was haufig
dankbar angenommen wird.

Taterinnen und Tater versuchen zunéachst, ihrem
potentiellen Opfer besondere Zuwendung und Auf-
merksamkeit zuteil werden zu lassen. Sie machen
Geschenke und widmen den Kindern und Jugendli-
chen viel Zeit und Aufmerksamkeit. Sie geben ihrem
Opfer das Gefuihl, besonders wichtig oder besonders
begabt zu sein, sie sprechen von Liebe und tun viel

5  Doch natiirlich darf nun nicht jede und jeder, der sich auBerordentlich
engagiert verdachtigt werden. Pfadfinden lebt vom Einsatz und ehrenamtli-
chen Engagement. Dies ist unverzichtbar und duBerst wertvoll. Ein General-
verdacht von engagierten Personen hilft nicht weiter, wohl aber ein wacher
Blick und ein gesundes Misstrauen.

fur die Betroffenen. Kleine gemeinsame Geheimnis-
se werden geschaffen. Kinder und Jugendliche, die
besonders unsicher und schiichtern wirken, genie-
Ben diese Zuwendung und Aufmerksamkeit oft in
besonderem MaBe und sind besonders gefahrdet, zu
Opfern zu werden.

Erst allméhlich wird die Grenze von unverfénglichen
Berlhrungen zu unangemessenen sexualisierten
Verhaltensweisen Uberschritten. Dabei beobach-
ten die Taterinnen/Tater genau, wie das Kind oder
die/der Jugendliche reagiert. Nach dem Prinzip des
geringsten Aufdeckungsrisikos sind Betroffene, die
eher zuriickhaltend, wenig selbstbewusst und sozial
oder emotional vernachlassigt wirken und sich nicht
wehren, besonders gefahrdet, dass die Taterin/der
Tater weitermacht bzw. es zu einem spateren Zeit-
punkt erneut versucht.

Taterinnen und Tater bemuhen sich, einen Impuls
des Opfers aufnehmen und verstarken zu kénnen.
Somit kénnen sie dem Opfer laut ihrer Darstellung
die Schuld fur die sexualisierte Handlung geben.
Durch diese Schuldzuweisung werden die Schuldge-
fihle der Opfer verstarkt, sie meinen, an dem Uber-
griff selbst aktiv beteiligt gewesen zu sein. So sinkt
die Gefahr, dass sie von dem Missbrauch erzahlen.
Der Teufelskreis nimmt seinen Lauf.

Taterinnen-/Tater-O-TOone

Diese Stellungnahmen wurden von ehemaligen
Taterinnen und Tatern aufgenommen, die sich
mittlerweile in Therapie befinden:

1. Sichere dir die Achtung und Unterstitzung dei-
ner Umgebung, dbernimm wichtige »Schltssel-
funktionen«!

2. Entlaste deine Kolleginnen und Kollegen und
biete deine Mitarbeit da an, wo sie gebraucht
wird. Ubernimm léstige Aufgaben und mache
dich unentbehrlich und beliebt!

3. Schaffe Gelegenheiten, um mit Kindern allein
sein zu kénnen!

4. Wéhle Kinder aus, die emotional bedlirftig
sind!

5. Wenn Kinder auf Dich reagieren, fange an sie
zu bertihren, anfangs eher unverfanglich!

6. Wenn der Missbrauch geschehen ist, rechtfer-
tige vor dem Kind. Bagatellisiere, appelliere,
entschuldige, werte ab, schmeichle, belohne,
drohel«

Taterinnen und Tater suchen sich gezielt Moglich-
keiten fur ihre Ubergriffe. Die Taten werden geplant
und vorbereit, sie sind keine Ausrutscher und passie-
ren nicht aus Versehen. So stellen sie bewusst eine
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Situation her, in der sie mit dem Opfer alleine und
ungestort sind. Dabei wissen die Taterinnen und Ta-
ter ganz genau, wann sie die Grenze Uberschreiten
und auch die betroffenen Kinder und Jugendlichen
haben ein genaues Gespur dafur — selbst wenn sie es
nicht in Worte fassen kénnen (s. Kap. 2.1). Mehr oder
weniger deutlich geduBerte Willens- bzw. Gefihls-
auBerungen des Kindes oder der/des Jugendlichen
werden missachtet.

Eine wichtige Strategie von Taterinnen und Tatern
ist, darauf zu achten, dass die Opfer Uber die Tat
schweigen und sich niemandem anvertrauen. Da-
bei kommen haufig folgende Strategien zum Ein-
satz:

e Mit Liebe und Zuneigung erpressen:
»Du hast mich doch lieb«; »Wenn du was sagst,
komme ich ins Gefédngnis.«

e Androhen von Liebesentzug:
»... dann werden wir nichts mehr unterneh-
men, ... dann bin ich nicht mehr dein Freund
und Kumpel, ... dann gehen wir nie mehr in den
Freizeitpark.«

e Androhen von Isolation und AusstoBung:
»Du kannst dann nicht mehr beim VCP mitma-
chen, ... das war dann dein letztes Lager, ...
deine Freunde wirst du dann nicht mehr sehen
kénnen.«

e Das Kind oder die Jugendliche/den Jugendlichen
von seinen engsten Vertrauenspersonen (i.d.R.
die Eltern) entfremden:

»Wenn du was sagst, hat der Papa dich nicht
mehr lieb, ... kommst du ins Heim, ... stirbt dei-
ne Mutter vor Kummer.«

AKTIV! gegen sexualisierte Gewalt

Opfer und Taterinnen/Tater

e Androhen vom Auseinanderbrechen der Familie
(bei sexualisierten Ubergriffen im Familienkon-
text):

»Wenn du was sagst, komme ich ins Gefdngnis,
deine Geschwister und du, ihr kommt ins Heim,
wir mussen deinen Hund einschléfern lassen und
die Mama ist allein und hat kein Geld und du
bist schuld, dass die Familie auseinanderbricht.«

e Das Opfer lacherlich machen:
»Wenn du was sagst, wissen alle, dass du schwul
bist... dass du gerne Pornos schaust.«; »Ich wer-
de dann allen erzéhlen, wie klein dein Schwanz
ist, ... wie flach deine Bruste sind, ... alle werden
sich tber dich lustig machen.«

e Schuldgefiihle machen bzw. verstarken:
»Wenn du was sagst, will niemand mehr etwas
mit dir zu tun haben; Alle werden denken du
ltgst, dir glaubt sowieso niemand.«

e Bedrohen:
»Wenn du was sagt, bringe ich dich um, ... schla-
ge ich dich zusammen.«

e Angst machen/Erpressen:
»Wenn du was sagst, bringe ich dein Meer-
schweinchen um.«

e Verstricken/Schuld auf das Opfer abwalzen:
»Du hast doch die Porno-DVD selbst aus dem Re-
gal geholt.«; »Du hast das Geld/die Geschenke
doch angenommen.«

Aus Angst, Furcht und Scham teilen sich viele Kinder
und Jugendliche nicht mit und der Missbrauch durch
die Taterin oder den Tater geht unentdeckt und un-
gehindert weiter. Der Zwang, das schreckliche Ge-
heimnis zu wahren, belastet betroffene Kinder und
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Jugendliche dabei in héchstem MaB. Je langer Kin-
der und Jugendliche schweigen, umso sicherer fuhlt
sich die Taterin/der Tater. Sie/er furchtet zunehmend
weniger negative Konsequenzen und baut die se-
xualisierten Gewalthandlungen in Form, Intensitat
und Haufigkeit aus. Je langer ein Kind oder ein/e
Jugendliche/r jedoch schweigt, umso schwerer wird
es ihr/ihm fallen, irgendwann doch davon zu berich-
ten und dem Kreislauf aus Schweigen und Gewalt zu
entfliehen.

2.4 Taterinnen-/Tater-
Opfer-Beziehung

Wie erwahnt, findet der groBte Teil sexualisierter
Gewalt im sozialen Nahraum der Kinder und Jugend-
lichen statt. Die allermeisten Taterinnen/Tater und
Opfer kennen sich und es wurde Uber einen lange-
ren Zeitraum eine Beziehung aufgebaut. Haufig be-
ginnen die Ubergriffe erst, wenn sich die Beziehung
Uber einen gewissen Zeitraum gefestigt hat. Viele
Opfer berichten, dass sie die Beziehung bis dahin als
positiv und wohltuend erlebt haben.

Mit dem Beginn sexualisierter Ubergriffe wandelt
sich die Beziehung jedoch nicht von etwas eindeutig
Gutem zu etwas eindeutig Schlechtem. Vielmehr ge-
staltet sie sich nun sehr ambivalent, was Kinder und
Jugendliche verwirrt und was sie nur schwer einord-
nen kénnen.

Das Problem fur die Kinder und Jugendlichen ist,
dass es nicht einfach nur die Taterin oder der Tater
ist, der ihnen sexualisierte Gewalt zufugt, sondern
eben auch der Kumpel, Ersatzvater oder nimmer
mude werdende Spielfreundin, die/der den Kindern
vermittelt, wie gern sie/er sie hat, wie wichtig und
bedeutsam sie fur sie/ihn sind und wie erwachsen sie
schon sind. Oft sind betroffene Madchen und Jun-

gen ganz hin- und hergerissen in ihren Geflhlen.
Sie bekommen von der Taterin/dem Tater Aufmerk-
samkeit, sie/er unternimmt viel mit ihnen, macht Ge-
schenke oder widmet ihnen Zeit. Sie mogen es, ver-
wohnt zu werden, und verabscheuen gleichzeitig die
sexualisierten Ubergriffe.

Das Opfer kann sich (und will sich manchmal sogar)
gar nicht dem Kontakt entziehen, da es das, wie
auch immer geartete Macht- bzw. Autoritatsgefalle
akzeptiert und den »normalen« Beziehungsaspekt
nicht aufs Spiel setzen méchte. Werden die Uber-
griffe 6ffentlich gemacht, wirde das Kind oder die/
der Jugendliche die tolle Gruppenleiterin, den en-
gagierten Pfarrer oder Patenonkel, die/der immer
zugehoért hat und immer versucht hat zu verstehen,
die/der viel SpaB versteht und mit dem man »Pfer-
de stehlen« kann, verlieren. Sie hoffen daher, dass
die Ubergriffe aufthéren und alles so wird wie friiher,
doch das wird nicht passieren. Mit ihrem Schweigen
werden die Ubergriffe nur gestarkt.

Auch wenn sich die Opfer nach einer Wiederher-
stellung der ungetribten Beziehung sehnen, ahnen
sie, dass sie als Objekte behandelt wurden und die
geduBerte Zuneigung nicht ihnen galt, sondern nur
der Anbahnung der sexualisierten Handlung diente.
Was sie getan haben, haben sie nicht getan, weil es
SpaB gemacht hat, sondern weil sie nicht begriffen
haben, um was es geht und weil eine vermeintliche
Vertrauensperson gesagt hat, es ware richtig so. Das
ist erniedrigend, macht hilflos, witend und traurig.

Die existenziellen Bedurfnisse des Kindes oder der/
des Jugendlichen nach Néhe, Anerkennung und Ver-
trauen wurden verdreht und missbraucht. Die Tate-
rin/der Tater redet dem Opfer ein, dass die sexuali-
sierten Handlungen schon seien, doch das Kind oder
die/der Jugendliche empfindet sie als abstoBend.
Wem soll man trauen? Erwachsene haben doch im-
mer recht.
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Viele Kinder oder Jugendliche wagen nicht, sich zu
wehren und offen Uber die sexualisierte Gewalter-
fahrung zu sprechen. Oft fehlen ihnen die Worte,
sich verbal auszudriicken oder sie haben Angst, sich
mitzuteilen, weil die Taterin/der Tater sie einge-
schiichtert hat. Von sexualisierter Gewalt Betroffene
senden jedoch Signale des Unwillens und der Ab-
wehr aus. Fur Dritte sind diese verdeckten Hinweise
allerdings oft schwer verstandlich.

Damit wir als Verantwortungstragerinnen und -tra-
ger im VCP Betroffenen helfen kénnen, ist es wich-
tig, Uber Signale, die auf eine Missbrauchssituation
hindeuten kénnten (jedoch nicht mussen!), Bescheid
zu wissen. So kdnnen wir im Zweifelsfalle auf das
Kind oder die Jugendliche/den Jugendlichen zuge-
hen und geschitzte Freirdume anbieten, in denen
die oder der Betroffene sich mitteilen kann und
ernst genommen wird.

Grundsatzlich gilt: Es gibt keine Signale, die eindeu-
tig und ausschlieBlich auf sexualisierte Gewalt hin-
weisen. Alle Signale kénnen auch andere Ursachen
haben. Es greift zu kurz, ausschlieBlich an sexuali-
sierte Gewalt als Ursache zu denken, wenn Kinder
und Jugendliche eine oder mehrere der nachfolgend
beschriebenen Verhaltensweisen zeigen. Bei einem
Verdacht sind daher weitere Informationen erfor-
derlich und es ist gut, Vertrauenspersonen und Fach-
leute hinzuzuziehen (s. Kap. 8: Krisenintervention).

Anzeichen fur sexualisierte Gewalterfahrungen koén-
nen sein:

e unangemessenes sexualisiertes Verhalten,

e unangemessene sexualisierte Sprache,

* Probleme mit Grenzen der Intimitat und Intim-
sphére anderer: Das Kind oder die/der Jugend-
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liche kommt immer wieder zu nah oder ist sehr
distanziert,

e plotzliches verstarktes Schamgefunhl,
e unubliches aggressives Verhalten,

e haufige und andauernde Nervositat und Unru-
he,

e Das Kind bzw. die/der Jugendliche wirkt ver-
schlossen und bedrickt, zieht sich in sich zurtick,
teilt sich weniger als gewohnt mit,

e plotzliche veranderte Einstellung gegenUber
Zartlichkeiten, Korperkontakten und Sexualitat,

¢ Verweigerung von HygienemaBnahmen wie Du-
schen und Waschen oder im Gegenteil Ubertrie-
benes Duschen und Waschen,

e Meidung bestimmter Orte, Situationen und Per-
sonen, oft auch in Verbindung mit abschatzigen
Kommentaren. Insbesondere will das Kind bzw.
die/der Jugendliche nicht mit bestimmten Perso-
nen alleine sein,

e auf einmal keine Lust mehr zur Teilnahme an
Veranstaltungen des VCP, ohne erkennbares
Motiv,

e sehr nahe Beziehung zu einem deutlich alteren
Mitglied, evtl. zu einer Mitarbeiterin/einem Mit-
arbeiter, insbesondere dann, wenn diese Person
sehr stark auf das Kind konzentriert ist,

e Auseinandersetzung mit Homosexualitat. Abwer-
tende Bemerkungen Uber Schwule und Lesben
bei gleichzeitiger Neugierde und Nachfragen.

Generell ist eine besondere Wachsamkeit immer
dann geboten, wenn sich das Verhalten eines Kindes
oder einer/eines Jugendlichen andert, ohne dass ein
Grund dafur ersichtlich ist.
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3 Mdgliche Signale

DartUber hinaus kénnen verschiedene koérperliche
Merkmale auf sexualisierte Gewalterfahrungen hin-
weisen. Dazu gehdren:

¢ Verletzungen im Genitalbereich,
e Hautprobleme,
e Essprobleme,

e Schlafstérungen, Ubermiidung,

18

Wahrnehmungsstérungen,

selbstverletzendes Verhalten,

e Konzentrations- und Leistungsstérungen,

Ruckfall in nicht mehr altersgerechtes Verhal-
ten, zum Beispiel Einndssen.

Viele der beschriebenen Verhaltensénderungen so-
wie korperliche Veranderungsprozesse gehen mit
der Entwicklung in Kindheit und Jugendalter einher
und sind Teil der normalen adoleszenten Entwick-
lung. Bei Vorliegen einzelner oder mehrerer der
genannten Signale darf man daher weder zwangs-
laufig auf sexualisierte Gewalterfahrungen schlie-
Ben, noch darf man bei deren Abwesenheit davon
ausgehen, dass so etwas ausgeschlossen ist. Die
Punkte durfen in diesem Sinne nicht als Checkliste
verstanden werden, sondern als eine Sammlung von
Auffélligkeiten, die missbrauchte Kinder und Ju-
gendliche gehauft zeigen. lhr Auftreten soll jedoch
hellhérig machen und ein wachsames und genaueres
Hinschauen nach sich ziehen. DarlUber hinaus sind je
nach Situation und je nach Personlichkeit viele wei-
tere Signale denkbar.

»Alle Welt will Signale, die eindeutig auf sexuel-
len Missbrauch hinweisen. Gédbe es sie, die Miss-
brauchten wtrden sie vermeiden. Denn sie wollen
nicht, dass alle Welt ihnen ihre Situation ansieht.«
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Signale, die auf sexualisierte Gewalterfahrungen
hinweisen kénnen (vgl. Kap. 3) und Folgen sexuali-
sierter Ubergriffe sind nicht immer trennscharf von-
einander abzugrenzen. Der Unterschied ist der, dass
es bei Signalen darum geht, fur das Umfeld, d.h. fir
Andere identifizierbare und wahrnehmbare Fakto-
ren zu beschreiben, wohingegen bei der Beschrei-
bung von Folgen der Fokus bei den Opfern liegt.
Viele Folgen fur die Betroffenen kénnen gleichzei-
tig auch ein mogliches Signal fir Andere sein, doch
Betroffene leiden darUber hinaus unter weiteren
Folgen der sexualisierten Gewalterlebnisse, die fur
Andere auferlich nicht wahrnehmbar und im Sinne
eines Signals zu erkennen sind.

Sexualisierte Gewalt setzt ein Kind oder eine/n
Jugendliche/n traumatischen Erfahrungen aus, durch
die ihre/seine sexuellen Geflihle und Vorstellungen
in einer Weise beeinflusst werden, die ihrem/seinem
Entwicklungsstand und der Qualitat ihrer/seiner Be-
ziehungen nicht entsprechen. Dies kann zu einer
Vielzahl verschiedener kurz- und langfristiger Folgen
und Schaden fihren.

Viele Betroffene bleiben ihr Leben lang durch die
Missbrauchserfahrungen gepréagt und belastet, ins-
besondere dann, wenn die Erlebnisse nicht aufge-
arbeitet werden. Immer wieder gibt es Situationen,
in denen sie an die schrecklichen Erlebnisse erinnert
werden. Beeinflusst werden:

e das Selbstwertgefuhl,

e die nahen Beziehungen und die Fahigkeit, Nahe
in Beziehungen zuzulassen,

¢ die eigene Sexualitat,

e die Mutter- bzw. Vaterschaft,
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e das Arbeitsleben,
e die geistige Gesundheit.

Zentrales schadigendes Element bei sexualisierter Ge-
walt, vor allem innerhalb der Familie, ist die langfristi-
ge Verwirrung, der das Kind oder die/der Jugendliche
auf kognitiver, emotionaler und sexueller Ebene aus-
gesetzt ist. Man ist frihzeitig sexuell stimulierter Pseu-
do-Partner und zugleich strukturell abhéngiges Kind
bzw. Jugendliche/r, was eine Rollenvermischung und
-unklarheit zur Folge hat. Dadurch, dass eine Person,
die man liebt und zu der man in einer (lebens-)wichti-
gen Beziehung steht, einen missbraucht und verletzt,
werden Betroffene in ihrem Vertrauen in diesen und
auch in andere Menschen zutiefst erschittert.

Grundsatzlich erlebt jede und jeder Betroffene se-
xualisierte Gewalt auf ihre/seine eigene Weise und
versucht auf ihre/seine Art damit umzugehen, sodass
man mit Verallgemeinerungen und Pauschalisierun-
gen Uber Folgen der Ubergriffe vorsichtig sein muss.
Jede und jeder verarbeitet das Erlebte anders und
neben Art, Umfang und Dauer der Ubergriffe spielen
viele weitere Faktoren eine Rolle wie z. B. das Alter,
die Personlichkeitsstruktur der/des Betroffenen, die
Beziehung zur Taterin/zum Téater oder ob ein Unter-
stitzungsnetzwerk vorhanden ist, etc. Auch muss die
Schwere der Erlebnisse nicht in einem zwangslaufi-
gen Zusammenhang zur Schwere der Folgen stehen.

Dementsprechend sind die nachfolgend aufgefuhr-
ten Folgen als mdgliche oder haufige, aber nicht
als zwingende Reaktionen auf sexualisierte Gewal-
terlebnisse zu verstehen. Manche Betroffenen re-
agieren in einer vollig anderen Art und Weise oder
weisen keine der genannten Symptome auf und sind
trotzdem durch die Erlebnisse gezeichnet.
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Grundsatzlich kann zwischen unmittelbaren und
langerfristigen Folgen unterschieden werden. Wei-
terhin kann zwischen koérperlichen, psychischen und
sozialen Folgen fur die Betroffenen differenziert
werden. Wahrend korperliche Folgen als unmit-
telbare Reaktion auf den oder die Ubergriffe eher
kurzfristiger Art sind, begleiten psychische und sozi-
ale Folgen Betroffene oft ihr Leben lang.

Mogliche korperliche Folgen:
e psychosomatische Schmerzen (z. B. Haut- und
Magenerkrankungen),
e Korperverletzungen, z. B. Blutergusse,

e Schmerzen und Verletzungen im Genitalbereich
(bei Penetration),

e Zuruckfallen in frahkindliche Verhaltensweisen
(Einnassen, Daumenlutschen,...),

e Schlafstérungen (Einschlafangste, Alptraume,...),

e Essstérungen.
Mogliche psychische Folgen:

e BerUhrungséngste,
e Alkohol- und Drogenprobleme,

e Storungen der Sexualfunktionen (Sexuelle Dys-
funktionen),

e Sexualisierung von Beziehungen,

¢ Starke und lang andauernde Gefiihle von Wert-
losigkeit, Scham, Schuld, Wut, Traurigkeit ...

e Ablehnung des eigenen Kérpers,

e selbstverletzendes Verhalten, Selbstmordversu-
che (v. a. Parasuizid),

o Gefuhl des
Ruckzug,

AusgestoBenseins, emotionaler

e Depression,
e Panikattacken und Angstzustande,

e Gefuhl, auBerhalb des eigenen Koérpers zu sein
(Dissoziation),

e Flashbacks (gedankliches Wiedererleben der
Ubergriffe in bestimmten Situationen).

Mogliche soziale Folgen:

¢ Angste vor anderen Menschen,

e Sexualisiertes Verhalten; Verwechseln von Nahe
mit Sexualitat,

¢ Angst, Nahe zuzulassen und Anderen zu vertrauen,

e Unfahigkeit, sich auf enge zwischenmenschliche
Beziehungen einzulassen,

e Weglaufen, Schule schwéanzen,

e Schwierigkeit, sexuelle Winsche und Bedurfnis-
se wahrzunehmen und zu auBern sowie Gren-
zen zu erkennen und zu formulieren.

Tendenziell agieren Madchen seelische Belastungen
eher nach innen gerichtet aus (z. B. durch Depressi-
on oder Autoaggression). Jungen zeigen aggressives
Verhalten haufiger nach auBen gerichtet.
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Korperliche Nahe und Pfadfinden im VCP

Sexuelle Grenzverletzungen und Ubergriffe kénnen
Uberall dort vorkommen, wo sich Kinder und Jugend-
liche aufhalten: auf Spielplatzen, in Kindergarten
und Schulen, in Jugendverbanden, Vereinen und in
der Familie. Es ist deshalb zu befurchten, dass es auch
bei der pfadfinderischen Arbeit des VCP sexualisierte
Ubergriffe und Missbrauch gegeben hat und gibt.

Pfadfinden lebt davon, dass Kinder und Jugendliche
in kleinen Gruppen Gemeinschaft erleben, dort eine
Pragung und immer starker werdende Identifikati-
on mit den Zielen des Pfadfindens erleben und ein
Netzwerk an persénlichen Bindungen aneinander
entsteht. Diese Qualitat von Bindung ist die groBe
Starke pfadfinderischer Arbeit. In der Kleingruppe
kann sich der Einzelne besonders gut bewahren. Je-
der kennt die Starken und Schwachen des Anderen
und tragt Sorge daflr, dass die Gruppe eine gute
Gruppe ist, die achtsam miteinander umgeht. Diese
fur die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
so wichtige Nahe kann jedoch auch missbraucht
und ausgenutzt werden. Wer dies tut, handelt nicht
pfadfinderisch und hat im VCP keinen Platz.

Es ist wichtig zu wissen, dass im Gruppenalltag oder
auf Fahrt und Lager Situationen entstehen kénnen,
die Taterinnen und Tater fur sich missbrauchen kénn-
ten. Da Taterinnen und Tater wie erwahnt haufig
sehr geschickt manipulieren, kann man jedoch keine
eindeutige Differenzierung von »sicheren« und »un-
sicheren« Situationen vornehmen. Es gilt vielmehr,
stets wachsam zu sein und auf Dinge zu achten, die
einem komisch vorkommen. Dennoch lassen sich
einige Situationen feststellen, in denen besondere
Achtsamkeit ratsam ist, zum Beispiel:

e Enge Beziehungen zwischen einzelnen Kindern/
Jugendlichen und einer alteren Leitungsperson
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und eine starke Konzentration dieser Person auf
das Kind oder den Jugendlichen.

e Einzelne Kinder/Jugendliche gehen auBerhalb
der Gruppenstunden zu einer Leitungsperson
mit nach Hause oder unternehmen privat etwas;
dies wird von der Leitungsperson initiiert.

e Wiederholter unangemessener Koérperkontakt
zwischen einer Leitungsperson und einem be-
stimmten Kind/Jugendlichen aus der Gruppe.

e Ein Kind/Jugendlicher mit Problemen wird von
einer Gruppenleitung besonders intensiv be-
treut, auch privat und auBerhalb der Gruppe.

e Eine Leitungsperson initiiert gerne Spiele im
Dunkeln oder/und mit viel Kérperkontakt.

e Auf Fahrt und Lager Ubernachten Kinder/Ju-
gendliche und Gruppenleitungen in einem ge-
meinsamen Zelt oder Schlafraum.

e Gemischte Umkleiden und Waschraume sowie
Duschen, die keinen ausreichenden Sichtschutz
bieten.

e Eine Leitungsperson fordert Kinder/Jugendliche
auf, sich auszuziehen, z. B. zur Zeckenkontrolle
oder zum gemeinsamen Nacktbaden.

e Altersunangemessene Gesprache Uber Sexuali-
tat.

Die Nahe und Gemeinschaft kann nicht nur von Lei-
tungspersonen ausgenutzt werden sondern auch
von externen Personen, die im Kontakt mit einer
Gruppe stehen (z. B. Busfahrerin/Busfahrer, Her-
bergseltern, Kochin/Koch, etc.). AuBerdem kann es
Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt auch
zwischen Minderjahrigen geben. Es gilt, in alle Rich-
tungen wachsam zu sein.
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Wachsamkeit bedeutet jedoch nicht, hinter jedem
und allem sexualisierte Gewalt zu vermuten. Es han-
delt sich hierbei zum Gluck um vergleichsweise sel-
ten auftretende Falle. Wichtig ist, niemanden auf-
grund seines Engagements unter Generalverdacht
zu stellen. All diese Situationen kénnen jedoch auch
andere Erkldrungen haben. Ein voreiliger Verdacht
hilft niemandem weiter. Sprecht mit einer Person
eures Vertrauens, wenn ihr euch unsicher seid und
Beobachtungen miteinander teilen mochtet.

Unsere Gesellschaft und speziell die Jugendarbeit
braucht Menschen, die sich sozial und ehrenamtlich
engagieren, die Verantwortung Ubernehmen und
sich fur die Interessen von Kindern und Jugendlichen
einsetzen. Aber Taterinnen und Tater, die versuchen
Eltern, Kinder und Jugendliche gezielt zu manipulie-
ren und ihr soziales Engagement nur vortauschen,
um sexuelle Ubergriffe zu begehen, haben bei uns
keinen Raum.

Was heiBBt das fiir uns im VCP?

Manche fragen sich jetzt vielleicht: Durfen wir uns
auf Fahrt und Lager nicht mehr berUhren; dirfen
wir uns abends am Lagerfeuer noch aneinanderku-
scheln; durfen wir in keinem Fall mehr nackt baden
und duschen? Durfen sich eine Leitungsperson und
ein Gruppenmitglied in keinem Fall mehr umarmen?

Es geht nicht darum, korperliche Nahe und Zart-
lichkeiten zu verbieten. Sie sind lebensnotwendig.
Pfadfinden im VCP lebt von menschlichen Beziehun-
gen, vom Miteinander und dem gemeinsamen Er-
leben. Wenn man gemeinsam auf Fahrt und Lager
unterwegs ist und viel Zeit miteinander verbringt,
entsteht ein Raum der Néhe und Gemeinschaft, der
auch Platz fur korperliche Nahe lasst.

Der VCP ist ein Raum der Ndhe und der Gemein-
schaft. Gleichzeitig will er fur Kinder und Jugendli-
che ein Schutzraum sein, in dem Kinder und Jugend-
liche anerkannt und respektiert werden und in dem

Grenzen gewahrt werden und junge Menschen kei-
ne Angst um ihr kérperliches und seelisches Wohlbe-
finden haben mussen.

Entscheidend ist daher,

e dass diese Nahe von beiden Seiten gewollt ist,

e dass sie in einem Raum der gegenseitigen Ach-
tung und Respekts stattfindet,

e dass die Reaktionen des Anderen auf korperli-
che Nahe ernstgenommen werden,

e dass sie nicht zwischen Leitungspersonen und
anvertrauten Kindern und Jugendlichen statt-
findet,

e dass sie die Gruppe nicht in unangemessener
Weise berUhrt oder irritiert,

e dass sie jederzeit beendet werden kann,
e dass sie nicht manipulativ entstanden ist und

e dass sie nicht mittels Druck oder Erpressungen
aufrecht erhalten wird.

Wichtig ist, dass es stets um das Wohl des Kindes
oder des Jugfendlichen geht und nicht darum, was
der Leitungsperson vielleicht gut tate. In jedem Fall
sollte man vermeiden, zweideutige Situationen zu
schaffen.

Damit Néhe und Gemeinschaft nicht missbraucht
werden konnen, muss ein Klima im Verband ent-
stehen, in dem Grenzverletzungen und Missbrauch
keinen Raum haben und weder geduldet noch ver-
schwiegen werden. Dazu ist es notwendig, mit den
Kindern und Jugendlichen sowie allen Leitungsper-
sonen offen Uber das Thema zu sprechen: daruber,
dass Missbrauch und Grenzverletzungen vorkommen
koénnen, dartber, wie wir ein Klima des Hinschauens
und Aufeinanderachtens schaffen konnen und auch
dartber, was man in einer solchen Situation als Be-
troffene oder Betroffener und als Leitungsperson
tun kann (s. Kapitel 8).
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Gesetze versuchen auf vielfaltige Weise Kinder und
Jugendliche zu schitzen, beispielsweise in Form des
Jugendschutzgesetzes oder des Kinder- und Jugend-
hilfegesetzes. Der 13. Abschnitt des Strafgesetz-
buches schitzt die sexuelle Selbstbestimmung und
umfasst die Straftaten gegen die sexuelle Selbstbe-
stimmung. Folgende Paragraphen sind fir uns im
Zusammenhang mit dem Thema Pravention sexuali-
sierter Gewalt wichtig:

§174: Sexueller Missbrauch von Schutz-
befohlenen

e Sexuelle Handlungen an einer Person unter 16
Jahren bzw. unter 18 Jahren, die ihm zur Erzie-
hung, Ausbildung oder Betreuung anvertraut ist
oder im Rahmen eines Dienst- und Arbeitsver-
haltnisses untergeordnet sind, sind strafbar.

e Missbrauch eines Abhangigkeitsverhéaltnisses
(z. B. durch Lehrerinnen/Lehrer, Pfarrerinnen/
Pfarrer, Ausbilderinnen/Ausbilder, Leiterinnen/
Leiter etc.).

¢ Sexuelle Handlungen sind unter anderem Zun-
genkusse, Streicheln der Brust, Streicheln des
Genitalbereichs, Geschlechtsverkehr.
§176: Sexueller Missbrauch von Kindern

¢ Sexuelle Handlungen an einer Person unter 14
Jahren oder

e Zwang eines Kindes sexuelle Handlungen an ei-
nem Dritten vorzunehmen oder

¢ Sexuelle Handlungen vor einem Kind sind im-
mer strafbar.
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e Die Tat ist immer strafbar, wenn das Opfer unter
14 Jahren alt ist. Dabei ist es unerheblich, ob der
Tater oder die Taterin fremd oder verwandt ist.
Auch wenn das Kind (angeblich) zustimmt, be-
steht eine Straftat.

e Der Taterin/dem Tater muss das Alter des Kindes
bekannt sein.

e Eine Taterin/ein Tater ist ab 14 Jahren strafbar.

§176a: Schwerer sexueller Missbrauch
von Kindern
Dazu gehort:

e Beischlaf, Eindringen in den Kérper (orale oder
anale Penetration),

e gemeinschaftliche Tat,

e schwere Gesundheitsschadigungen und Scha-
digungen der korperlichen und seelischen Ent-
wicklung als Folge des Missbrauchs.

§177: Sexuelle N6tigung; Vergewaltigung

e Sexuelle Handlungen mit Einsatz von Gewalt,
Drohung mit Gewalt gegen Leib und Leben, Aus-
nutzung einer Lage, in der das Opfer schutzlos ist.

e Gewalt bedeutet in diesem Kontext koérperliche
Gewalt. Dazu z&hlt das Festhalten der Hande
und Arme, das Auseinanderdriicken der Beine
oder das Zuhalten des Mundes.

e Eine schutzlose Lage liegt dann vor, wenn die
Moglichkeit, der Taterin/dem Tater zu entkom-
men nicht oder nur unter erschwerten Bedin-
gungen besteht.
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§ 180: Forderung sexueller Handlungen
Minderjahriger

¢ Vorschubleisten fur sexuelle Handlungen unter
16 Jahren (Schaffen gunstiger Bedingungen) ist
strafbar. Vorschubleisten bedeutet auf der einen
Seite Schaffen von Gelegenheiten, aber auch das
nicht Einschreiten in erkennbaren Situationen.

§ 182: Sexueller Missbrauch von Jugendlichen

e Sexuelle Handlungen an einer Person unter 18
Jahren unter Ausnutzung einer Zwangslage sind
strafbar.

§ 184: Verbreitung pornographischer Schriften
e ist nur an Personen, die das achtzehnte Lebens-
jahr Uberschritten haben, erlaubt.
§ 184b: Verbreitung, Erwerb und Besitz
kinderpornographischer Schriften
e st strafbar.
§ 184c: Verbreitung, Erwerb und Besitz jugend-
pornographischer Schriften
e st strafbar.
Neben dem Strafgesetzbuch ist auch das Achte Sozi-

algesetzbuch (SGB VIIl), das Kinder- und Jugendhilfe-
gesetz (KJHG), von Bedeutung:

§ 8a: Schutzauftrag bei Kindeswohlgefdhrdung
Wenn das Jugendamt Uber die Gefdhrdung des
Wohls eines Kindes oder Jugendlichen informiert
ist, so muss es in Zusammenarbeit mit anderen Fach-

stellen das Risiko abschatzen und Hilfe einleiten. Ju-
gendverbande sind aufgefordert, den Schutzauftrag
fur Kinder und Jugendliche wahrzunehmen und bei
Verdacht eine insoweit erfahrene Fachkraft hinzuzu-
ziehen, um die Abschatzung des Gefahrdungsrisikos
vorzunehmen. Gesetzlich vorgesehen ist, dass die
Jugendamter mit den freien Tragern, die Einrichtun-
gen (z. B. Jugendtreffs) betreiben oder Dienste (z.B.
Beratungen) anbieten, Vereinbarungen abschlieBen,
damit auch dort diese Hilfemechanismen bestehen.
Vereinbarungen mit dem VCP sind in der Regel nicht
erforderlich, da unsere MaB3nahmen und Veranstal-
tungen weder als Einrichtungen noch als Dienste zu
bewerten sind und der VCP somit nicht unter den be-
schriebenen Schutzauftrag fallt. Dies entbindet uns
jedoch nicht von unserer moralischen Verantwor-
tung fur die uns anvertrauten Kinder und Jugend-
lichen.

Was sich aus den gesetzlichen Bestimmungen fur
uns im VCP ergibt, und was wir im Falle einer ver-
muteten oder bestatigten Kindeswohlgeféhrdung
tun mussen beziehungsweise nicht tun mussen, ist
in Kapitel 8 (Krisenintervention) beschrieben. Wich-
tig ist, dass es keine Verpflichtung zu einer Strafan-
zeige gibt. Das konkrete Vorgehen muss jeweils im
Einzelfall entschieden werden. Flr uns steht dabei
das Wohl der betroffenen Kinder und Jugendliche
an erster Stelle.

Es ist wichtig, zwischen sexuellem Missbrauch und
sexualisierten Grenzverletzungen zu unterscheiden.
Wahrend ersteres in jedem Fall gesetzlich verfolgt
wird, erleben wir bei letzterem eine gesetzliche
Grauzone. Nicht alles, was wir als sexuell grenzver-
letzend erleben, ist auch strafwirdig im Sinne un-
seres Rechtssystems. Grenzverletzendes Verhalten
widerspricht jedoch unserem Selbstverstandnis als
Pfadfinderinnen und Pfadfindern (s. Kapitel 9.2)
und hat im VCP keinen Raum. Deshalb stellen wir
Uber den gesetzlichen Rahmen hinaus Regeln auf,
die im Verband, auf Gruppenebene oder auf Fahrt
und Lager fur alle Beteiligten verbindlich sind. Die-
se Regeln klaren, was erlaubt ist und was nicht und
welche Sanktionen bei Fehlverhalten folgen. Durch
diese Transparenz bieten wir Kindern und Jugendli-
chen einen méglichst groBen Schutzraum, der Gber
die gesetzlichen Vorgaben hinausgeht.

Verbandsweit bekennen sich auBerdem alle Pfadfin-
derinnen und Pfadfinder im VCP im Selbstverstandnis
(s. Kap. 9.2) und der darauf basierenden Selbstver-
pflichtung dazu, dass sie jegliche Form von kérperli-
cher, seelischer und verbaler Gewalt ablehnen und
dass sie sich dafuir einsetzen, dass keine Grenzverlet-
zungen, kein sexueller Missbrauch und keine sexua-
lisierte Gewalt stattfinden.
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7.1 Was ist Pravention?

In der Forschung wird zwischen verschiedenen For-
men der Pravention unterschieden:

Primaére Pravention (Vorbeugung)

Sie wirkt flachendeckend im Vorfeld und will ver-
hindern, dass es Uberhaupt zu sexualisierten Grenz-
verletzungen oder sexuellem Missbrauch kommt.
Primare Pravention informiert und schafft Struktu-
ren. Das Ziel ist das Verhindern von Vorfallen. Pri-
mare Pravention will alle Mitglieder des Verbandes
erreichen. Eine priméarpraventive MaBnahme ist zum
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Beispiel die Schulung und Sensibilisierung von Mit-
arbeitenden.

Sekunddre Pravention (Intervention)

Sekundare Pravention setzt dann an, wenn es bereits
zu Grenzverletzungen oder Missbrauch gekommen
ist. Sie hat zum Ziel, dies moglichst frih aufzude-
cken und zu beenden. Sekundéare Pravention ist der
Intervention gleichzusetzen. Es geht sowohl um die
Aufdeckung von zurickliegenden Fallen als auch um
die Benennung und Unterbindung von bestehen-
den, fortdauernden Ubergriffen. Eine sekundérpra-
ventive MaBnahme ist zum Beispiel ein Gesprach mit
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einer/einem Betroffenen, in dem Moglichkeiten des
weiteren Vorgehens aufgezeigt werden.

Tertidre Pravention (Rehabilitation)

Die tertiare Pravention ist untrennbar mit dem Be-
griff der Rehabilitation verbunden. Sie setzt bei Per-
sonen an, die Grenzverletzungen oder Missbrauch
erlebt haben und moéchte diese Erfahrungen best-
moglich auffangen und die negativen Folgen ab-
schwachen. Ziel ist die Aufarbeitung von erlebten
Gewalterfahrungen. Dabei geht es nicht um die
unmittelbare Abwendung von Gefahr (s. Sekundare
Pravention), sondern um eine mittel- und langfristi-
ge Perspektive der Heilung und Wiederherstellung
bzw. - falls dies nicht méglich sein sollte — um eine
Abschwachung negativer Folgen. Eine tertidrpraven-
tive MaBnahme ware zum Beispiel eine Therapie fur
Betroffene.

Im Alltagsgebrauch wird unter Prévention haufig
nur die primare Pravention verstanden. Der VCP ver-
steht Pravention jedoch im ganzheitlichen Sinne als
primare, sekundare und tertidre Pravention. Das be-
deutet, dass Pravention in unserem Verstandnis Gber
Vorbeugung hinausgeht und auch MaBnahmen der
Intervention und Rehabilitation umfasst.

Ziel von Pravention sexualisierter Gewalt ist es, im
Bereich der primarpraventiven MaBnahmen so er-
folgreich zu sein, dass sekundar- und tertiarpraven-
tive MaBnahmen immer weniger erforderlich sind.
Denn es ist naturlich besser, dass Grenzverletzungen
und Missbrauch gar nicht erst stattfinden, als dass sie
anschlieBend aufgefangen werden mussen.

Praventionsarbeit hat
Aufdeckungscharakter

Pravention deckt auf. Die Erfahrung zeigt, dass die
Bearbeitung des Themas im Rahmen praventiver
MaBnahmen oft zur Aufdeckung von sexualisierten
Ubergriffen und Gewalterfahrungen fiihrt. Préaventi-
on gibt betroffenen Kindern und Jugendlichen eine
Sprache, sie schafft Raum, Uber Dinge zu sprechen,
Uber die man bisher nur schweigen konnte. Wenn
man mit praventiven MaBnahmen beginnt, muss zu
dem Zeitpunkt bereits das Verhalten und Vorgehen
im Krisenfall bekannt sein, sodass den sich mittei-
lenden Kindern und Jugendlichen geholfen werden
kann (s. Kap. 8).

Wo setzt Pravention an?

Erfolgreiche Praventionsarbeit muss sich an mehrere
Zielgruppen richten:

e Erwachsene, die im VCP tatig sind: also Bun-
des-, Landes-, Bezirks- und Stammesleitungen,
e.V.-Vorsitzende, Lagerkdchinnen und -kéche,
Hauptberufliche, usw. Diese Erwachsenen sind

dafur verantwortlich, dass Pravention geschieht
und in Strukturen verankert wird.

e Gruppenleitungen, die, meist selbst noch ju-
gendlich, als Multiplikatoren wichtig sind und
den direkten Kontakt zu Kindern und Jugendli-
che haben. Dadurch sind sie haufig die direkten
Ansprechpartner von Betroffenen bzw. diejeni-
gen, die aufgrund ihrer Beobachtungen und Er-
lebnisse mit den Gruppen ein komisches Gefuhl
oder einen Verdacht haben.

e Die Kinder und Jugendlichen in unseren
Gruppen; die Kinder der Kinderstufe, die Jung-
pfadfinderinnen und Jungpfadfinder, die Pfad-
finderinnen und Pfadfinder, die Ranger und Ro-
ver — also diejenigen, die wir vor sexualisierter
Gewalt bewahren wollen, die wir ermutigen
wollen, sich zu wehren und Hilfe zu holen und
denen wir im VCP Sicherheit und Schutz bieten
wollen.

7.2 Ziele der Pravention von
sexualisierter Gewalt im VCP®

Wir wissen, dass Madchen und Jungen jeden Alters
und jeder Herkunft Opfer sexueller Gewalt werden
kénnen. Wir wissen auch, dass Tater und Taterinnen
meist strategisch vorgehen und sich bevorzugt tber-
all dort aufhalten, wo sie Kontakt zu Kindern und
Jugendlichen aufbauen kénnen. Deshalb muss Pra-
vention sexualisierter Gewalt ein Thema in der Kin-
der- und Jugendarbeit sein. Denn: Wir haben sowohl
Betroffene als auch Taterinnen und Tater unter uns.

Indem sexualisierte Gewalt in den Gruppen und
Stammen des VCP sowie in den Gremien des Verban-
des thematisiert wird, wird das Thema enttabuisiert.
Wir bieten Kindern und Jugendlichen die Méglich-
keit, sich frihzeitig mit dem Thema auseinanderzu-
setzen und wir zeigen Moglichkeiten auf, sich gegen
sexualisierte Gewalt zu wehren.

Pravention Uberwindet Sprach-
und Tatenlosigkeit

Sexualisierte Gewalt macht sprachlos und tatenlos.
Pravention bricht die Sprach- und Tatenlosigkeit auf
und hilft, sich mitzuteilen und zu handeln:

e Den betroffenen Kindern und Jugendlichen, die
meist in groBen inneren Konflikten stecken und
die Ungeheuerlichkeit der Tat nicht duBern kon-
nen und durfen (vgl. Kap. 2.3).

6 Indiesem und den nachfolgenden Unterkapiteln geht es insbesondere
um primare, d.h. vorbeugende Pravention (vgl. Kap. 7.1). Sekundére und ter-
tidre Pravention werden in Kapitel 8 thematisiert.
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e Dem direkten Umfeld, wenn die sexualisierte
Gewalt aufgedeckt wird und man sich fragt:
Wie konnte das passieren? Von der/dem hatte
ich das nie gedacht? War ich auch mit daftr ver-
antwortlich? Hatte ich friher etwas bemerken
oder tun kénnen, vielleicht sogar mussen?

e Dem VCP: Wie kann man einen groBen Verband
schitzen, ohne unsere Ideen selbstbestimmter
Jugendverbandsarbeit, des Abenteuergedan-
kens und der kleinen Gruppe aufzugeben?

Pravention fuhrt dazu, dass selbstverstandlicher und
offener mit dem Thema sexualisierte Gewalt umge-
gangen wird. Damit signalisieren wir der Offentlich-
keit, (potentiellen) Taterinnen und Tatern und den
Kindern und Jugendlichen im VCP, dass bei uns sexu-
alisierte Gewalt kein Raum hat und kein Tabuthema
ist. Hier wird nicht geschwiegen, weggeschaut und
vertuscht, sondern hingeschaut, geholfen und auf-
geklart.

Pravention starkt den Schutzraum VCP

Im VCP sollen Kinder und Jugendliche Schutz, Nahe
und Geborgenheit erfahren. In den regelméaBigen
Gruppenstunden sowie auf Fahrt und Lager entsteht
eine belastbare Gemeinschaft, die flreinander da ist.
Dieser Schutzraum wird durch Taterinnen und Tater
verletzt. Pravention beschreibt Regeln fur den Um-
gang miteinander innerhalb dieses Schutzraumes.
Dadurch wird der Schutzraum gestarkt. Gleichzei-
tig wird ein Schutzraum aufgezeigt, in dem Kinder
und Jugendliche wissen, dass sie von sexualisierter
Gewalt berichten darfen, dass sie ernst genommen
werden und dass ihnen zugehort und geholfen wird.

Pravention macht Kinder und Jugendliche
stark und selbstbewusst

»Das Ziel ist es, zur Entwicklung junger Menschen beizu-
tragen, damit sie ihre vollen physischen, intellektuellen,
sozialen und geistige Fahigkeiten als Individuen, als verant-
wortungsbewusste Burgerinnen und Burger und als Mitglie-
der ihrer ortlichen, nationalen und internationalen Gemein-
schaften einsetzen kénnen.« (Baben-Powel, 1919: Aids to
Scoutmastership)

Der pfadfinderische Erziehungsauftrag sieht vor, Kin-
der und Jugendliche in ihrer positiven Entwicklung
zu férdern und zu begleiten. In diesem Sinne wollen
wir die uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen
befahigen, zu selbstbewussten und starken Per-
sonlichkeiten heranzuwachsen und Nein zu sagen,
wenn Grenzen Uberschritten werden. Innere Stérke
und Selbstbewusstsein sind der beste Schutz vor se-
xualisierten Ubergriffen. Sich selbst entdecken und
behaupten zu kdénnen, in der Lage zu sein, Dinge
eigenstandig zu beurteilen und entsprechend han-
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deln zu koénnen, sind definierte Entwicklungsziele
der Arbeit im VCP?. Wir wollen Kindern und Jugend-
lichen das notige Selbstvertrauen geben, sie in ihrer
Eigenverantwortung und Selbstwirksamkeit starken
und sie so »stark« machen und schiitzen. Allerdings
kénnen auch Starke und Selbstvertrauen nicht ver-
hindern, dass es zu sexualisierter Gewalt kommt.
GleichermaBen ersetzt der Ansatz nicht, dass Er-
wachsene aufmerksam und verantwortungsvoll han-
deln, um den Schutz von Kindern und Jugendlichen
zu gewabhrleisten!®

Kinder »stark« machen heiBt jedoch nicht, dass die
Verantwortung an Kinder und Jugendliche delegiert
wird. Kinder und Jugendliche sind fiir sexuelle Uber-
griffe nie verantwortlich und sie sind zur Bewalti-
gung dieser Situation immer auf die Hilfe Erwachse-
ner angewiesen.

7.3 Wie kann Pravention im VCP
aussehen?

Praventive MaBnahmen setzen auf zwei verschiede-
nen Handlungsebenen an:

e Strukturelle Ebene: MaBnahmen, die an den
Strukturen des Verbandes ansetzen und zum
Beispiel durch Regeln, Leitfaden oder Richtlini-

7 vgl. Pfadfinden macht SpaB! Die Stufenkonzeption des VCP.

8 Die Problematik dieses Ansatzes liegt darin, dass man dazu neigen
kénnte, Kindern und Jugendlichen eine Mitschuld an sexualisierten Ubergrif-
fen zu unterstellen nach dem Motto: »Du hattest nur stérker und selbstbe-
wusster sein miissen.« Das stimmt so nicht und verwechselt Ursache und
Wirkung! Kinder und Jugendliche, die von sexualisierter Gewalt betroffen
sind, sind niemals dafir verantwortlich bzw. verantwortlich zu machen. Die
Schuld liegt einzig bei den Taterinnen und Tatern!
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en klare Bedingungen schaffen und Umgangs-
weisen festlegen.

¢ Padagogische Ebene: MaBnahmen und Me-
thoden der inhaltlichen Auseinandersetzung
mit dem Thema, beispielsweise Gesprache Uber
Grenzen, Grenzverletzungen und Sexualitat.

Erfolgreiche Praventionsarbeit muss sowohl auf
struktureller Ebene (Uberdenken und Erarbeiten von
praventiven Strukturen) als auch auf padagogischer
Ebene (konkrete Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen und Schulung von Multiplikatoren) stattfinden.
Wichtig ist, dass die padagogische Auseinanderset-
zung strukturell verankert und somit legitimiert ist.

Aspekte von Pravention auf
struktureller Ebene

e Eindeutige Positionierung und Leitlinien (vgl.
Kap. 9);

¢ Selbstverpflichtung erstellen, besprechen, be-
schlieBen und ver6ffentlichen. Klare Regelun-
gen fur den Umgang der/des Einzelnen mit der
Selbstverpflichtung festlegen;

e Pravention sexualisierter Gewalt als verpflich-
tender Bestandteil von Ausbildung und Schu-
lung;

e Wiederkehrende Behandlung des Themas in
den Gremien des Verbandes auf Landes- und
Bundesebene;

e Entwicklung von Handlungsstrukturen bei Ver-
dachtsfallen;

e Leitfaden zur Krisenintervention;

e Aufbau eines Netzwerkes von Vertrauensperso-
nen innerhalb des VCP;

e Qualitatssicherung bei Quereinsteigenden durch
»Bewerbungsgesprache«: Abklaren, wo jemand
herkommt und wo er vorher gewirkt hat. Evtl.
dort nachfragen;

e Regelungen fur den Umgang mit grenztber-
schreitenden Mitgliedern;

e Entwicklung eines sexualpadagogischen Kon-
zeptes fur die Arbeit im VCP.

Aspekte von Pravention auf
padagogischer Ebene

Arbeit mit Gruppenleitungen, Multiplikatoren und
Verantwortungstragerinnen/-trégern:

¢ Informationen zum Thema sexualisierte Gewalt
(entspricht Inhalt der vorliegenden Handrei-
chung);

e Sexualitat und der eigene Umgang damit;

e Vermittlung von altersgerechten Methoden zur
Behandlung des Themas in verschiedenen Al-
tersgruppen;

e Eltern miteinbeziehen.

Arbeit mit Kindern und Jugendlichen:
e Praventionsgrundsatze (s. Kap. 7.4) vermitteln;

¢ Informationen zum Thema Sexualitat und sexu-
alisierte Gewalt (altersgerecht!)°.
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¢ Sich im Internet sicher bewegen;

e Eltern miteinbeziehen.

Wie die padagogische Auseinandersetzung mit dem
Thema aussieht, hangt wesentlich von der Stufe und
damit dem Alter ab. Wichtig ist eine altersangemes-
sene Beschaftigung, die Kinder und Jugendliche
nicht Uberfordert und nicht unangenehm berihrt.

Praventionsarbeit mit Kindern und Jugendlichen
bietet vielfaltige Moglichkeiten, Gruppenstunden,
Projekte, Fahrten und Lager mit neuen Ideen und
Anregungen zu bereichern. Welche Gruppe hat
schon ein Geflhlsmemory gespielt? Welche Ran-
ger-Rover-Runde hat schon ein Projekt zum Thema
»Grenzen« gemacht? Warum nicht in der Kinder-
stufe Mutmachmarchen vorlesen? Praventionsar-
beit muss nicht unbedingt etwas mit Sexualitat zu
tun haben und im Zusammenhang mit sexualisier-
ter Gewalt stehen. Praventionsarbeit kann bedeu-
ten: Tolle Spiele spielen, spannende Geschichten
horen, interessante Gesprache fihren und Neuland
betreten.

Wichtig ist, dass wir uns selbst nicht Gberfordern.
Ohne die Unterstltzung von verbandsinternen und
-externen Fachkraften ist Praventionsarbeit kaum
leistbar. Sprecht die hauptberuflichen Referentin-
nen und Referenten der Léander oder der Bundes-
ebene an. Sie helfen euch, geeignete Fachkrafte zu
finden.

Vielleicht ist es ja eine Utopie zu hoffen, dass es im
VCP keine Grenzverletzungen und keine sexualisier-
te Gewalt mehr gibt. Aber andererseits kénnen wir
in klassischer pfadfinderischer Tradition das Unmd&g-
liche versuchen und dabei unser Bestes tun.

7.4 Praventionsgrundsatze'

Die folgenden Erziehungsgrundsatze kénnen Kinder
und Jugendliche gegen sexualisierte Gewalt starken.
Sie zu vermitteln, ist Grundlage der Praventionsar-
beit. Sie sind jedoch keine Garantie dafur, dass ein
Kind oder ein Jugendlicher keine sexualisierte Ge-
walt erlebt. Sie ersetzen auch nicht die Verantwor-
tung Erwachsener, die sexualisierte Gewalt beflrch-
ten oder beobachten.

1. Dein Korper gehort dir!
Du bist wichtig und du hast das Recht zu bestim-
men, wie, wann, wo und von wem du angefasst
werden méchtest.

9  BeiKindern unter 14 Jahren ist dazu das Einverstandnis der Erziehungs-
berechtigten erforderlich.

10 Quelle: Verein Limita, Ziirich — Fachstelle zur Pravention sexueller Aus-
beutung von Madchen und Jungen.
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2. Deine Gefiihle sind wichtig!
Du kannst deinen Gefuhlen vertrauen. Es gibt
angenehme Gefuhle, da fuhlst du dich gut und
wohl. Unangenehme Geflhle sagen dir, dass et-
was nicht stimmt, du fuahlst dich komisch. Sprich
Uber deine Gefiuihle, auch wenn es schwierige
Gefuhle sind.

3. Es gibt angenehme und unangenehme Be-
riihrungen!
Es gibt BerUhrungen, die sich gut anfthlen und
richtig glucklich machen. Aber es gibt auch sol-
che, die komisch sind, Angst ausldsen oder so-
gar wehtun. Niemand hat das Recht, dich zu
schlagen oder dich so zu berthren, wie und wo
du es nicht willst. Manche Leute mochten so be-
rahrt werden, wie du es nicht willst. Niemand
darf dich zu Berihrungen Uberreden oder zwin-
gen.

4. Du hast das Recht, nein zu sagen!
Es gibt Situationen, in denen du nicht gehor-
chen musst.

5. Es gibt gute und blode Geheimnisse!
Gute Geheimnisse machen Freude und sind
spannend. Bldde Geheimnisse sind unheimlich
und sind schwer zu ertragen. Solche darfst du
weitererzahlen, auch wenn du versprochen
hast, es niemanden zu sagen.

6. Sprich dariiber, hole Hilfe!
Wenn dich etwas bedriickt oder du unangeneh-
me Erlebnisse hast, rede dartiber mit einer Per-
son, der du vertraust. Hére nicht auf zu erzah-
len, bis dir geholfen wird.

7. Du bist nicht schuld!
Wenn Erwachsene deine Grenze Uberschreiten
—egal, ob du Nein sagst oder nicht — sind immer
die Erwachsenen verantwortlich fur das, was
passiert.
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Was kann ich tun, wenn ich einen konkreten Ver-
dacht habe oder ein Kind oder Jugendlicher sich
mir mitteilt und von sexualisierter Gewalt innerhalb
des VCP oder aber im Familienumfeld berichtet? In
der ersten Verwirrung und Betroffenheit werden
manchmal Schritte unternommen, die fir die be-
troffenen Kinder und Jugendlichen nicht unbedingt
hilfreich sind.

Die folgenden Leitfaden geben Orientierung und
helfen, im Ernstfall das richtige zu tun. Sie sind je-
doch nicht als Checkliste oder Gesetz zu verstehen,
sondern als Empfehlungen. Was im Einzelfall richtig
ist, kann jeweils anders sein und muss an die Situati-
on und die Leistungsfahigkeit der Handelnden und
Betroffenen angepasst werden. Wichtig ist daher im-
mer, sich Hilfe zu holen und das Vorgehen mit einer
Person des Vertrauens und/oder einer professionel-
len Beratungsperson zu besprechen.

Als Verantwortliche far Kinder und Jugendliche, als
Gruppenleitungen, als Ansprechpartnerinnen und
-partner, als Vertrauenspersonen und nicht zuletzt
als Pfadfinderinnen und Pfadfinder mussen wir han-
deln, um moglicherweise betroffenen Kindern und
Jugendlichen zu helfen. Dabei ist es unerheblich, ob
die vermutete sexualisierte Gewalt innerhalb (z. B.
auf Fahrt und Lager) oder auBerhalb des VCP (z. B. in
der Familie) stattfindet.

8.1 Krisenplan im Verdachtsfall

Du hast etwas beobachtet oder etwas kommt dir ko-
misch vor? Du hast den Verdacht, dass jemand von
sexualisierter Gewalt betroffen sein kénnte?
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Folgende Schritte sind hilfreich:

e Ruhe bewahren! Nicht voreilig und unbedacht
handeln.

o Uberlege, woher die Vermutung bzw. der Ver-
dacht kommt. Schreibe Anhaltspunkte fur den
Verdacht auf (Verdachtstagebuch, s. u.).

e Sprich mit einer (nicht involvierten) Person dei-
nes Vertrauens.

e Kontaktiere eine Fachberatungsstelle (s. Kap.
10), schildere Beobachtungen und Eindricke
und lass dich fur den konkreten Fall beraten.

e Biete dem Kind oder Jugendlichen ein Gesprach
an. Akzeptiere, wenn es abgelehnt wird.

e Erkenne eigene Grenzen und Moglichkeiten
und akzeptiere sie.

Auf keinen Fall:

e sofort die Familie informieren,

e die mutmaBliche Taterin oder den mutmaBli-
chen Tater informieren,

e sofort die Polizei oder eine Behérde einschal-
ten.

Sobald die Polizei oder eine behordliche Einrich-
tung den Namen der Beteiligten erfahrt, hat sie
eine Ermittlungspflicht. Das kann den Betroffenen
unter Umstanden mehr schaden als ihnen helfen.
Hier gilt es zunachst, in enger Abstimmung mit ei-
ner Fachberatung zu klaren, was das Beste fur das
betroffene Kind oder die Jugendliche/den Jugend-
lichen ist.
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Verdachtstagebuch

Ein Verdachtstagebuch hilft, die eigenen Gedanken
zu strukturieren und festzuhalten. Es ist bei mogli-
chen Anzeigen unbedingt notwendig, zum Beispiel
um Erzahlungen des Opfers zeitlich genau wieder-
geben zu kdénnen.

Ein Verdachtstagebuch muss enthalten:

e Eine genaue Dokumentation des Verhaltens, der
Beobachtung, des Berichts des Opfers,

e Datum, Uhrzeit, Unterschrift der beteiligten Mit-
arbeitenden.

8.2 Krisenplan im
Mitteilungsfall

Wenn ein Kind oder Jugendlicher berichtet, von se-
xualisierter Gewalt betroffen zu sein, ist das zunachst
ein sehr groBer Vertrauensbeweis. Damit ist bereits
der erste groBe Schritt getan. Nun ist es wichtig, das
entgegengebrachte Vertrauen nicht zu enttauschen,
sondern dem Kind oder Jugendlichen so gut es geht
zu helfen. Dabei ist es zunachst wichtig zuzuhéren.
Man muss nicht sofort eine Losung und einen Aus-
weg wissen.

Folgende Schritte sind im Gesprach hilfreich:

e Ruhe bewahren! Nicht voreilig und unbedacht
handeln.

e Glaube dem Kind oder Jugendlichen und nimm
seine AuBerungen ernst.

e Versprich nichts, was du anschlieBend nicht hal-
ten kannst, z. B. niemandem etwas davon zu er-
zahlen. Sage lieber: Da muss ich mir jetzt selbst
erst einmal Rat holen. Stimme dein Vorgehen
mit der/dem Betroffenen ab.

e \ersichere der/dem Betroffenen, dass sie/er an
dem Geschehen keine Schuld hat und dass es
richtig war, sich dir mitzuteilen. Keine Vorwiirfe
machen.

¢ Biete dem Kind oder Jugendlichen an, dass sie/
er jederzeit wieder zum Gesprach kommen darf.
Akzeptiere, wenn es abgelehnt wird.

e Versuche nicht, das Erzahlte herunterzuspielen
(»Ach, das ist doch nicht so schlimm.«) oder auf-
zubauschen. Hoére einfach zu und versuche zu
verstehen, ohne zu werten. Jetzt zahlt nicht, wie
es dir in der Situation ginge, sondern wie es der/
dem Betroffenen geht.

e Vermittle der/dem Betroffenen, dass du es aus-
haltst, wovon sie/er dir erzahlt. Wenn Kinder
oder Jugendliche spuren, dass sie bei dir grof3e
Angst, Panik, Bestlrzung oder UberméaBige Be-

troffenheit auslésen, haben sie oft das Gefuhl,
dich zu Uberfordern und ziehen sich dann wie-
der zurlck.

Folgendes ist nach dem Gesprach hilfreich:

e Behandle das Gesprach vertraulich. Erzahle nur
denjenigen davon, bei denen es wichtig ist.

e Falle keine Entscheidung Uber Kopf des Kindes
oder Jugendlichen hinweg. Stimme das weitere
Vorgehen mit der/dem Betroffenen ab.

* Protokolliere Aussagen und Situationen des Ge-
sprachs. Vermeide dabei eigene Interpretatio-
nen.

e Sprich mit einer (nicht involvierten) Person dei-
nes Vertrauens.

e Kontaktiere eine Fachberatungsstelle (s. Kap.
10), schildere Beobachtungen und Eindricke
und lass dich fur den konkreten Fall beraten.

e Berichte der Vertrauensperson im VCP von dem
Vorfall.

e Stelle sicher, dass sich die/der Betroffene nicht
ausgegrenzt oder bestraft fuhlt (z. B. durch eine
Sonderbehandlung, Heimschicken, etc.).

* Erkenne und akzeptiere deine eigenen Grenzen
und Méglichkeiten.

Auf keinen Fall:

... die Eltern der/des Betroffenen gegen den Wil-
len des Kindes oder Jugendlichen informieren,

e ... die mutmaBliche Taterin oder den mutmafli-
chen Tater informieren,

e ... ein gemeinsames Gesprach mit Betroffenen
und mutmaBlicher Taterin/mutmaBlichem Tater
initiieren,

... sofort die Polizei oder eine Behorde einschal-
ten.

Gesprache mit potentiellen Opfern

Folgende Vorgehens- und Verhaltensweisen erleich-
tern es betroffenen Kindern oder Jugendlichen még-
licherweise, Uber die eigene Situation zu sprechen.
Sie helfen, eine Bricke zu ihnen zu bauen.

¢ Gehe auf die Betroffenen zu und warte nicht,
bis sie kommen.

* Bringe deine Gesprachsbereitschaft zum Aus-
druck.

e Uberwinde deine eigene Sprachlosigkeit in den
Themenbereichen Sexualitat, Gewalt und sexu-
eller Missbrauch. Benenne die Dinge altersge-
recht.
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e Greife mogliche Signale der Betroffenen be-
wusst und klar auf und weiche nicht aus.

e Beachte die Ohnmacht und die Resignation der
Betroffenen und sprich diese Gefuhle an.

¢ Verwende eine klare und altersgemaBe Sprache.
Deute nichts an, verwirre nicht.

e Verwende »Als-ob-Geschichten« und Vergleiche
(»Du wirkst auf mich, als ob ...«).

e Verwende »Was-ware-wenn-Fragen und -Ant-
worten« (»Was wulrde passieren, wenn du re-
dest?«).

¢ Erlaube den Betroffenen zu sprechen.

¢ Versuche Offenheit zu wardigen.

Damit Kinder und Jugendliche Gberhaupt die Mo6g-
lichkeit haben, sich mitzuteilen, ist es wichtig, immer
wieder Gesprachsangebote zu machen und den Raum
dafir zu schaffen. Im Falle von sexualisierter Gewalt
wird ein Kind oder Jugendlicher sicherlich eher ei-
ner einzelnen Person davon berichten als einer Lei-
tungsrunde. Es ist daher wichtig, den Kindern und
Jugendlichen immer wieder zu vermitteln, dass man
fur Gesprache zur Verfigung steht, auch alleine.

Wichtig ist es, ein Klima zu schaffen, in dem sich Kin-
der und Jugendliche trauen, von Dingen die ihnen
oder anderen passiert sind zu erzahlen, wenn sie das
mochten. Wichtig ist es zu zeigen, dass man sie ernst
nimmt. Sie mussen vermittelt bekommen, dass man
ihnen glaubt, wenn sie den Mut haben, etwas zu
erzéhlen. Kinder und Jugendliche durfen nicht das
Gefuhl haben, sie seien die einzigen, denen so etwas
passiert.
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Ein schnelles Vorgehen beim Verdacht auf sexuali-
sierte Gewalt kann unter Umstanden viel Schaden
anrichten: Das Schutzgebaude, das sich die Betrof-
fenen errichtet haben, darf nicht einfach zerstdrt
werden. Eine zu schnelle und schlecht vorbereite-
te Intervention und auch schon ein unangemesse-
nes Nachfragen kann dieses Gebdude zum Einsturz
bringen und der betroffenen Person eine weitere
Beeintrachtigung zufligen. Die Inanspruchnahme
von qualifizierter Hilfe ist daher eine Notwendig-
keit. Eine Intervention braucht eine gewisse Vorberei-
tungszeit, wahrend der man damit rechnen muss, dass
die Gewalt weitergeht. Dies auszuhalten und trotzdem
dranzubleiben, ist eine der schwierigsten Aufgaben fiir
Begleitende.

Es ist sehr wichtig, dass betroffene Jungen und
Madchen die Méglichkeit haben, mit einer gleich-
geschlechtlichen Vertrauensperson zu sprechenEs
gehort nicht zu den Aufgaben der Gruppenleitun-
gen im VCP, einen Verdacht auf sexualisierte Gewalt
gezielt und systematisch abzukléren und aufzude-
cken. Wir sind keine Therapeutinnen/Therapeuten
und wir sind auch nicht die Polizei oder die Justiz.
Wir miissen die Betroffenen weder therapieren noch
miissen wir Ermittlungen anstellen. Das ist nicht unse-
re Aufgabe und dafur sind wir nicht qualifiziert. So
wie wir bei einem Erste-Hilfe-Fall auch nicht operie-
ren und das Opfer juristisch vertreten, gibt es auch
bei sexualisierter Gewalt Grenzen. Aber es gehort
zu unseren Aufgaben, Hinweise und Hilferufe der
Kinder und Jugendlichen wahr- und ernstzuneh-
men und daraufhin angemessen zu handeln und zu
reagieren.
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8.3 Krisenplan bei einer vermut-
lichen Taterin oder einem ver-
mutlichen Tater im VCP

Verdacht gegen eine Mitarbeiterin/einen
Mitarbeiter aus dem VCP

Es kann vorkommen, dass sich ein Verdacht gegen
eine Mitarbeiterin oder einen Mitarbeiter aus un-
serem eigenen Verband richtet. Was tue ich, wenn
ich vermute, dass Tater oder Taterinnen in meinem
Umfeld handeln? Wie verhalte ich mich, wo bekom-
me ich Hilfe und welche rechtlichen Schritte mUssen
eingeleitet werden?

Hier greifen die in Kapitel 8.1 (Krisenplan im Ver-
dachtsfall) genannten Punkte. Ziel muss auf jeden
Fall sein, die Ubergriffe zu beenden, ohne in einen
vorschnellen Aktionismus zu verfallen. Sonst besteht
die Gefahr, dass die Beschuldigten sich einen neuen
Wirkungskreis suchen kénnen, wenn die Sanktionen
nicht weitreichend genug sind. Falsch ist, die ver-
dachtigte Person eigenméchtig mit dem Verdacht zu
konfrontieren, da diese den Vorwurf in aller Regel
zurtckweisen oder die Tat bagatellisieren wird. Rich-
tig ist, die Vermutungen als erstes mit einer kompe-
tenten Fachperson zu besprechen, und das Gesprach
mit Verdachtigen immer nur mit kompetenter Un-
tersttzung aufzunehmen.

Es ist grundsatzlich davon auszugehen, dass Taterin-

nen und Tater nie freiwillig ihre Handlungen einstel-
len, auch nicht, wenn sie es versprochen haben. Eine

weitere Mitarbeit ist um ihrer selbst und der anderen
willen nicht méglich.

So uneingeschrankt verwerflich die Tat sexualisierter
Gewalt ist, so schwerwiegend ist es, einen Menschen
unberechtigt oder voreilig diesem Verdacht auszu-
setzen. Damit kdnnen Karrieren oder ganze Biografi-
en zerstort werden, weil es fast unmaoglich ist, einen
solchen 6ffentlich gemachten Verdacht noch einmal
ganzlich auszurdumen. Aus diesem Grund muss, bei
aller Konsequenz in der Verfolgung tatsachlichen
Missbrauchs, auch und gerade in diesem Bereich bis
zum Beweis des Gegenteils die Unschuldsvermutung
gelten und Disziplin im Weitersagen von Verdachti-
gungen gewahrt werden! Dabei ist nicht nur an den
Schutz der Persdnlichkeitsrechte des Einzelnen zu
denken, sondern auch an den méglichen ungerecht-
fertigten Vertrauens- und Ansehensverlust fur den
gesamten VCP.

Aufgrund der unterschiedlichen Rechtslage ist zu
unterscheiden, ob es sich um eine oder einen eh-
renamtlichen Mitarbeitenden oder einen/einen
Hauptberufliche/n handelt. Die im Folgenden be-
nannten Moglichkeiten stellen Empfehlungen dar,
die bei Ehrenamtlichen je nach Sachverhalt eingelei-
tet werden kdénnen oder mussen. Falls ihr euch un-
sicher seid, was in der konkreten Situation geeignet
ist, sprecht mit den Vertrauenspersonen der Regions-,
Landes- oder Bundesebene. Je nach Schwere des Ver-
gehens kommen folgende Méglichkeiten in Betracht:

Padagogisches Gesprach

Ein padagogisches Gesprach empfiehlt sich bei Grenz-
verletzungen, die Taterinnen oder Tater aufgrund
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von Unkenntnis und Entwicklungsalter vollziehen.
Kennzeichnend ist, dass die Grenzverletzung nicht
bewusst gewollt war. Im Rahmen dieses Gesprachs
sollen die Inhalte des Selbstverstandnisses (s. Kap.
9.2) und der darauf basierenden Selbstverpflichtung
durchgesprochen und das Verhalten dahingehend
reflektiert werden. Ziel ist, dass die Taterin oder der
Tater Einsicht in das eigene Verhalten erlangt und
alles dafur tun wird, dass dieses Verhalten einmalig
bleibt. Ferner muss eine Entschuldigung und Wie-
dergutmachung in geeigneter Form erfolgen. Solche
Gesprache kénnen von den Vertrauenspersonen auf
Regions- oder Landesebene gefuhrt werden. Wich-
tig: Auch nicht beabsichtigte Grenzverletzungen
kénnen schwerwiegende und lang anhaltende Fol-
gen fur das Opfer haben.

Beurlaubung

Bei einem begriindeten Verdachtsfall kann der VCP
beschlieBen, die betreffende Person von ihren Am-
tern und Aufgaben freizustellen, bis der Sachverhalt
geklart ist. Insbesondere durfen keine Aufgaben
mehr mit Kindern und Jugendlichen wahrgenom-
men werden.

Verbandsausschlussverfahren

GemaB Kapitel 4.1 der Bundesordnung kann ein
Mitglied aus dem VCP ausgeschlossen werden, wenn
es sich verbandsschadigend verhélt. Personen, die
nachgewiesenermaBen sexualisierte Gewalt ausge-
Gbt haben, handelten damit verbandsschadigend,
da sie den Schutzraum fur Kinder und Jugendliche
verletzt und missbraucht haben. Ein Ausschlussver-
fahren kann beantragt werden.

Entzug des Mitarbeitendenstatus

Personen, die nachgewiesenermafBBen sexualisierte
Gewalt im VCP ausgelbt haben, sind als Mitarbei-
tende nicht mehr tragbar. Der Mitarbeitendenstatus
wird ihnen symbolisch durch den Entzug der JuLeiCa
entzogen. Die JuLeiCa weist nach, dass die Inhaberin
oder der Inhaber in der Lage ist, verantwortungsvoll
eine Gruppe zu fuhren. Wenn diese Voraussetzun-
gen fur den Erhalt der JuLeiCa entfallen, ist die Karte
zurtckzugeben.

Die oben genannten MaBnahmen entbinden nicht
von der Notwendigkeit, bei eindeutigem Verdacht
auf sexuellen Missbrauch im Sinne des StGB Strafan-
zeige bei der Polizei zu erstatten.

Bei Hauptberuflichen wird der Dienstgebende die im
Einzelfall angemessenen arbeitsrechtlichen MaBnah-
men wie Abmahnung, Umsetzung, Versetzung oder
Kindigung nach dem Grundsatz der Verhaltnisma-
Bigkeit ergreifen. Durch die Vorlage eines erweiter-
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ten FUhrungszeugnisses (nach §72a KJHG), die Ver-
fassung von dienstrechtlichen Zusatzvereinbarungen
zum Arbeitsvertrag und die Erwdhnung des Themas
in Stellenausschreibung und Bewerbungsgesprach
kénnen potentielle Taterinnen und Tater bereits im
Vorhinein erkannt bzw. abgeschreckt werden und es
wird eine gewisse Sicherheit bzgl. der hauptberufli-
chen Mitarbeitenden erreicht.

8.4 Und was passiert danach?

Ereignet sich ein Vorfall von sexualisierter Gewalt,
betrifft dies nicht nur das Opfer und die Taterin/den
Tater, sondern unmittelbar und mittelbar viele wei-
tere Personen:

e die anderen Kinder oder Jugendlichen aus der
Gruppe,

den Leitungskreis,

die Eltern des Opfers,

die Eltern der anderen Kinder aus der Gruppe,

die Gemeinde,

Viele Personen dieses weiteren Umfelds kénnen
durch den Vorfall betroffen oder sogar traumati-
siert sein. Es ist wichtig, mit ihnen zu sprechen und
das Geschehene gemeinsam zu verarbeiten. Dies
kann keine Person alleine. Hier ist es wichtig, ein
unterstUtzendes Netzwerk zu haben, bestehend aus
Vertrauenspersonen des VCP sowie aus fachlichen
Beratungspersonen. Nach einem Vorfall kann es in
keinem Fall unkommentiert so weitergehen, als ob
nichts gewesen ware.
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Schutz von Kindern und Jugendlichen im VCP

9.1 Bezug zu den Grundlagen
des VCP

Grundlegendes Ziel von Pfadfinden ist die Beglei-
tung von Kindern und Jugendlichen zum »mundigen
Menscheng, der sich in der Gesellschaft zurechtfindet
und seine Umwelt verantwortungsvoll mitgestaltet.
Dies erfolgt mittels der pfadfinderischen Methode,
die als ein System fortschreitender Selbsterziehung
definiert ist. Junge Menschen verpflichten sich ge-
genlber Gott, gegenlber anderen und gegenlber
sich selbst und Ubernehmen entsprechend Verant-
wortung.

Der VCP ist Teil einer weltweiten Erziehungsbewe-
gung. Inder Stufenkonzeption des VCP ist beschrieben,
dass der Verband entsprechend des Erziehungsauftra-
ges der Pfadfinderinnen- und Pfadfinderbewegung
das Ziel hat, Kinder und Jugendliche in allen Entwick-
lungsbereichen optimal zu férdern und somit umfas-
send und ganzheitlich zur Persénlichkeitsentwicklung
beizutragen. Damit orientiert sich der VCP an den von
Baden-Powell formulierten Grundlagen der Pfadfin-
derinnen- und Pfadfinderbewegung.

Daran orientieren wir im VCP unser Handeln. Was
das fur uns genau bedeuten kann, ist in der Bun-
desordnung in »Aufgabe und Ziel« festgeschrieben.
Dort heiB3t es:

Das Evangelium von Jesus Christus ist Orientierungshilfe fur
den Einzelnen und die Arbeit im Verband. Standige Aus-
einandersetzung mit der christlichen Botschaft hilft, die
Praxis des Verbandes stets neu zu befragen. Das ermoglicht
die Hinwendung zum Néachsten und die Uberwindung von
ungerechtfertigten Abhangigkeiten, Schuldgeftihlen, Grup-
penzwang und Angst.
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Schutz von Kindern und
Jugendlichen im VCP

Das bedeutet fiir uns:

Jesus hat nie zum Unrecht geschwiegen, sondern sich
in besonderer Weise um die Schwachen und Ausge-
stoBenen gekimmert. lhm nachfolgen heiBt fur uns,
Schwacheren zu helfen und ihnen Schutz und Hil-
fe anzubieten. Wenn jemand unsere Hilfe braucht,
schauen wir nicht weg, verleugnen oder verharmlo-
sen, sondern versuchen als Christinnen und Christen
unserer Schwester oder unserem Bruder zu helfen.
Wir haben einen klaren Auftrag. Hinwendung zum
Nachsten bedeutet fur uns, Anderen mit Achtung
und Respekt zu begegnen. Dabei respektieren wir
die Personlichkeit und die Intimsphéare. In diesem
Vertrauen kénnen wir auch selbst Hilfe in Anspruch
nehmen, wenn es erforderlich ist. Ungerechtfertig-
te Abhangigkeiten, Schuldgefuhle, Gruppenzwang
und Angst stehen im Widerspruch zu dem, was wir
bekennen. Im Vertrauen auf Jesus Christus setzen
wir uns jeden Tag aufs Neue fur das Gute ein.

Zu den Merkmalen pfadfinderischer Arbeit gehoren die
kleine Gruppe, die Fihrung im Dialog und die Mitverant-
wortung des Einzelnen. Spiel und Geselligkeit, Fahrt und
Lager, altersgemaBe Aufarbeitung gesellschaftlicher Proble-
me in Diskussion und Aktion dienen im Besonderen dazu,
Liebesfahigkeit und Selbstandigkeit, Phantasie, Verantwor-
tung und Urteilsfahigkeit zu entwickeln. In koedukativen
Gruppen kénnen Madchen und Jungen lernen, ihre gesell-
schaftlich gepragten Rollen zu erkennen und zu verandern.
Dazu ist die gleichgewichtige Beteiligung von Méadchen und
Jungen, Frauen und Ménnern an den Leitungsaufgaben im
Verband notig.

Das bedeutet fiir uns:

In der kleinen Gruppe erleben wir in besonderem
MaBe Nahe und Gemeinschaft, Vertrauen und
Geborgenheit. Es ist die Aufgabe einer und eines
jeden, an diesen Werten festzuhalten und dafur
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einzutreten, wenn sie verletzt oder missbraucht
werden.

Die Beschaftigung mit gesellschaftlichen Problemen
bedeutet auch, sich Gber sexualisierte Gewalt zu in-
formieren. Was kann ich tun, wenn jemand meine
Hilfe braucht? Welche Gefahren bestehen? Wo und
wie kann ich mich zum Wohl von Kindern und Ju-
gendlichen einsetzen und dafiur Sorge tragen, dass
der Schutzraum Pfadfinden erhalten bleibt?

Die Auseinandersetzung mit unseren Identitaten
als Madchen und Jungen, als Frauen und Manner
geschieht in einem Raum des Vertrauens und des
Schutzes. Wir lernen unseren Koérper kennen und
was wir mégen und was wir nicht mégen. Wir durfen
Nein sagen, wenn uns etwas zu intim ist und haben
das Recht gehort und akzeptiert zu werden. Ebenso
achten wir die Intimsphare der Anderen und nutzen
keine Uberlegenheit aus.

Der Verband geht davon aus, dass seine Arbeit notwendig
von politischer Bedeutung ist und politische Folgen hat. Im
Blick auf die gesellschaftliche Situation sieht der Verband
seine Aufgabe darin, durch Forderung von Demokratisie-
rung und Mitbestimmung einen Beitrag zu leisten zur Ver-
anderung der Lebensbedingungen aller mit dem Ziel sozia-
ler Gerechtigkeit. Er will helfen, Kindern und Jugendlichen
soziale, okologische und politische Zusammenhadnge be-
wusstzumachen, und sie dazu anregen und beféhigen, ihre
Interessen in Solidaritdt mit anderen zu vertreten.

Das bedeutet fiir uns:

Mit dem entschiedenen Eintreten gegen sexualisier-
te Gewalt und sexuellen Missbrauch senden wir auch
ein politisches Zeichen. In unseren eigenen Anspru-
chen an den Schutz von Kindern und Jugendlichen
gehen wir weit Gber gesetzliche Vorgaben hinaus.
Das Selbstverstandnis (s. Kap. 9.2) und die Selbstver-
pflichtung sind nachahmenswerte Beispiele guter
Praxis. Politischen Entscheidungstragern kann dies
Inspiration und Anregung sein.

In einer Kultur der Demokratie und Mitbestimmung
werden Kinder und Jugendliche dazu angehalten,
kritisch zu sein, Verantwortung zu Gbernehmen und
Schwierigkeiten nicht auszuweichen. Das bedeutet,
bedenkliche Situationen zu hinterfragen und nicht
zuzulassen, dass ein Verdacht oder eine Enthullung
sexualisierter Gewalt unbeachtet bleibt. Verant-
wortungsibernahme bedeutet auch, seine eigenen
Grenzen zu erkennen und ggf. kompetente Hilfe
von aufB3en zu holen.

Der Verband ist bereit, zusammen mit anderen Organisati-
onen in der Bundesrepublik Deutschland die Herausforde-
rung anzunehmen, die sich heute an Jugendarbeit stellt.

Das bedeutet fiir uns:
Eine Herausforderung an Jugendarbeit heute ist es,
Kindern und Jugendlichen einen Schutzraum zu bie-

ten, in dem sie sicher vor sexualisierten Ubergriffen
und vor sexuellem Missbrauch sind. Wir nehmen Auf-
gabe und Ziel ernst und werden alles tun, um Kin-
dern und Jugendlichen diesen Schutzraum zu bieten
und gegen Personen vorzugehen, die diesen Nahe
und Gemeinschaft gebenden Schutzraum fur sexu-
elle Ubergriffe missbrauchen wollen. Dazu schaffen
wir entsprechende Strukturen und bilden die Mitar-
beitenden entsprechend aus.

Im Kampf gegen sexualisierte Gewalt arbeiten wir
mit anderen Organisationen der Kinder- und Ju-
gendarbeit eng zusammen, um gemeinsam gegen
Taterinnen und Tater in unseren Reihen vorgehen zu
kénnen. Die Uberverbandliche Vernetzung soll ver-
hindern, dass Taterinnen und Tatern erneut in einer
anderen Organisation FuB3 fassen. Wenn wir gemein-
sam mit anderen Organisationen, Verbanden und
Vereinen gegen sexualisierte Gewalt eintreten, sind
wir in der Gemeinschaft besonders stark.

Die Zusammenarbeit mit diesen Verbanden und denen an-
derer Staaten bietet einen Ansatz zu einer aktiven Friedens-
erziehung.

Das bedeutet fiir uns:

Zum Frieden erziehen hei3t, Menschen so anzulei-
ten, dass sie in innerem und duBerem Frieden leben
kénnen. Dazu gehort, alle Gewalt, Aggression und
Verletzung foérdernden Muster und Strukturen frih-
zeitig wahrzunehmen und aufzulésen. Als Pfadfin-
derinnen und Pfadfinder setzen wir uns taglich aufs
Neue fur eine friedliche Welt und ein gewaltfreies
Miteinander ein, in der Grenzverletzungen und Miss-
brauch keinen Raum haben.

9.2 Das Selbstverstandnis
des VCP

Die 38. VCP Bundesversammlung beschloss, das
Thema »Schutz von Kindern und Jugendlichen« in
der Bundesordnung zu verankern. Im Bereich der
Arbeitsordnungen ist dabei nun folgendes festge-
schrieben:

Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im VCP lebt von
vertrauensvollen Beziehungen der Pfadfinderinnen und
Pfadfinder untereinander. Dieses Vertrauen muss sich entwi-
ckeln und darf nicht zum Schaden von Kindern und Jugend-
lichen ausgenutzt werden.

Wir starken die uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen,
Madchen und Jungen. Wir gehen achtsam mit ihnen um

und schitzen sie vor Schaden, Gefahren und Gewalt.

Daher lehnen wir jegliche Form von korperlicher, seelischer
und verbaler Gewalt ab.

VCP (2010): Bundesordnung — Arbeitsordnungen
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Schutz von Kindern und Jugendlichen im VCP

AuBerdem wurde der Anhang der Bundesordnung
um das Kapitel 8.8 »Schutz von Kindern und Jugend-
lichen« erweitert. Dort ist in Punkt 8.8.1 »Pravention
Sexualisierter Gewalt« das folgende Selbstverstand-
nis des VCP enthalten.

Das Selbstverstandnis beschreibt einen Verhaltens-
kodex aller ehrenamtlichen und hauptberuflichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, der unser Han-
deln und unser Verhalten bestimmt. Es tragt dazu
bei, dass Grenzverletzungen, sexueller Missbrauch
und sexualisierte Gewalt keinen Platz im VCP haben.
Das Selbstverstandnis ist Bestandteil von Schulung
und Ausbildung. Alle Mitarbeitenden bekennen sich
verbindlich dazu.

Unser Selbstverstandnis

Schutz von Méadchen und Jungen

Wir wollen die uns anvertrauten Méadchen und Jun-
gen, Kinder und Jugendlichen vor Schaden und Ge-
fahren, Missbrauch und Gewalt schiitzen.

Umgang mit Ndhe und Distanz

Wir wollen die sexuelle Dimension von Beziehungen
bewusst wahrnehmen und einen verantwortungsbe-
wussten Umgang mit Ndhe und Distanz innerhalb
der Arbeit des VCP gestalten.

Stellung beziehen
Wir beziehen gegen sexistisches, diskriminierendes
und gewalttdtiges Verhalten aktiv Stellung.

Keine Ausnutzung der Rolle als Verantwortli-
che bzw. Verantwortlicher

Leitungspersonen und andere Mitarbeitende nutzen
ihre Rolle nicht fiir sexuelle Kontakte zu den ihnen
anvertrauten jungen Menschen.

Kinder und Jugendliche ernst nehmen

Wir nehmen die individuellen Grenzempfindungen
der Médchen und Jungen, der Kinder und Jugendli-
chen ernst und wahren diese.

Respekt vor der Intimsphére

Wir respektieren die Intimsphdre und die persénli-
chen Grenzen der Scham von Gruppenmitgliedern
und Teilnehmenden sowie der Mitarbeitenden.

Grenziiberschreitungen wahrnehmen

Wir schreiten bei Grenzubertritten Anderer in den
Gruppen, bei Aktivititen und Angeboten, ein und
vertuschen sie nicht.

Kein abwertendes Verhalten

Wir verzichten auf abwertendes Verhalten und ach-
ten darauf, dass andere in den Gruppen, bei den
Fahrten und Freizeiten, den Angeboten und Aktivi-
taten sich ebenso verhalten.

AKTIV! gegen sexualisierte Gewalt
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Mit der Aufnahme des Selbstverstandnisses in den
Anhang der Bundesordnung, zeigt der VCP nach
innen und auBen, dass er das Thema »sexualisierte
Gewalt« offen behandelt. Als Teil der Bundesord-
nung ist das Selbstverstandnis eine dauerhafte Ar-
beitsgrundlage fur alle Verantwortungstragerinnen
und -trager im VCP. Es ist unmissverstandlich und
klar formuliert, wie wir im VCP miteinander umge-
hen. Gegenwartigen und zukinftigen Mitarbeiten-
den werden durch das Selbstverstandnis die Grund-
satze unserer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
verdeutlicht. VerstoBe sind leichter erkennbar und
sanktionierbar. Ebenso kénnen Kinder, Jugendliche
und Eltern erkennen, auf welcher Grundlage im VCP
gearbeitet wird. Das Selbstverstandnis stellt dabei
ein Qualitatsmerkmal der pfadfinderischen Arbeit
im VCP dar, da transparent gemacht wird: Alle, die
im VCP Verantwortung Ubernehmen, setzen sich da-
fur ein, dass der VCP ein Schutzraum fur Kinder und
Jugendliche ist und bleibt.

Das Selbstverstandnis begreifen wir als eine Ver-
pflichtung fur jede und jeden: als Mitglieder des
VCP und als Menschen, die im Verband Verantwor-
tung fur Kinder und Jugendliche tGbernehmen. Es
ist wichtig, dass das Selbstverstandnis im unserem
Miteinander selbstverstéandliche Arbeits- und Bezie-
hungsgrundlage ist. Aus diesem Grund soll eine in-
dividuelle Auseinandersetzung aller ehrenamtlichen
und hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter mit dem Selbstverstandnis erfolgen. Am Ende
dieser Auseinandersetzung steht ein Vertrag mit sich
selber: Eine personliche und individuelle Verpflich-
tung zum Selbstverstéandnis. Dazu gibt es eine indi-
vidualisierte Formulierung des Selbstverstandnisses,
die unterschrieben werden soll'".

11 Entsprechend des Beschlusses der 38.VCP Bundesversammlung.
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Kontaktstellen

In Kapitel 8 haben wir gesehen, dass es wichtig ist,
sich Hilfe zu holen, wenn ein Verdacht auf sexua-
lisierte Gewalt auftaucht oder ein Kind oder eine
Jugendliche/ein Jugendlicher sich einem anvertraut
und Missbrauchserfahrungen mitteilt. Es ist gut, sich
schon im Vorfeld dartber zu informieren, wo es Hil-
fe gibt. Dann weiB man im Krisenfall gleich, an wen
man sich wenden kann.

Wie finde ich die richtige Beratungsstelle?
Was ist wichtig zu wissen?

e Es gibt viele Beratungsstellen, die sich auf das
Thema sexualisierte Gewalt und sexuellen Miss-
brauch spezialisiert haben. Dort arbeiten spezi-
ell geschulte und ausgebildete Personen, zum
Beispiel Psychologinnen/Psychologen, Sozialar-
beiterinnen/Sozialarbeiter, Padagoginnen/Pad-
agogen oder Therapeutinnen/Therapeuten. lhr
konnt dort professionelle Hilfe bekommen. Sie
sind darin geschult, Betroffene zu unterstitzen.

e Es gibt verschieden Formen, sich an eine Bera-
tungsstelle zu wenden: telefonisch, per E-Mail
oder auch persénlich in einem Gesprach.

e Manche Beratungsstellen arbeiten nur regional,
d.h. in einer Stadt oder einem Landkreis. Dies
bietet den Vorteil, dass man dort auch persén-
lich vorbeikommen kann, wenn man das moch-
te. Mitarbeitende kommunaler Beratungsstellen
kénnen einen auf Wunsch auch zu Terminen
(Gericht, Polizei, etc.) begleiten. Erkundigt euch
bei der Stadt- oder Gemeindeverwaltung nach
Beratungsstellen vor Ort. Haufig ist das Jugend-
amt Ansprechpartner.

e Andere Beratungsstellen arbeiten bundesweit.
Personliches Vorbeikommen ist hier in der Regel
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nicht moéglich, die Beratung erfolgt per Telefon
oder Internet.

Die Beratung ist kostenlos. lhr kénnt sogar um
Ruckruf bitten.

Beratungsstellen beraten auf Wunsch auch ano-
nym. lhr kénnt euch also informieren, ohne eu-
ren Namen nennen zu mussen.

Beratungsstellen behandeln die Gesprache ver-
traulich und geben keine Informationen weiter.

Einige Beratungsstellen haben sich auf die Bera-
tung von Jungen spezialisiert. Dort werden sie
von einem mannlichen Mitarbeiter betreut. Eben-
so gibt es reine Beratungsstellen fur Madchen.
Viele Beratungsstellen helfen Betroffenen beider
Geschlechter. Oft kénnt ihr sagen, ob ihr lieber
mit einer Frau oder einem Mann sprechen wollt.

Die Beratungsstellen helfen sowohl direkt Be-
troffenen als auch Gruppenleitungen, Eltern,
Freunden, etc., die sich fur betroffene Kinder
und Jugendliche einsetzen.

Im Internet finden sich viele Netzwerke und Fo-
ren, die von Betroffenen eingerichtet wurden.
Hier kann ein Kontakt zu anderen Betroffenen
geknipft werden und ein Austausch Uber Hilfs-
angebote stattfinden. Viele Beratungsstellen
haben Kontakt zu Selbsthilfegruppen und kén-
nen dorthin weiter vermitteln.

Aber Achtung: In Selbsthilfegruppen und -fo-
ren trifft man auf Betroffene, die in der Regel
keine Ausbildung in der Beratung von anderen
haben. In Beratungsstellen findet man hingegen
ausgebildete qualifizierte Beratungspersonen
vor. Selbsthilfegruppen und -foren kénnen ei-
nen unterstitzen, um Erlebtes zu teilen und auf
Gleichgesinnte zu treffen, aber nicht unbedingt,
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um sich zu informieren und Schritte einer Inter-
vention zu planen.

e Es ist sinnvoll, sich vor Ort einen Uberblick Gber
das Beratungsangebot zu verschaffen. Das kann
man auch schon tun, bevor es einen Vorfall
gibt. Wenn bereits ein Kontakt besteht, fallt es
leichter, im Ernstfall Unterstitzung zu suchen.
Als Leitungsrunde kann man zum Beispiel ei-
nen Termin mit einer 6rtlichen Beratungsstelle
vereinbaren und die Einrichtung und Ansprech-
personen kennenlernen. Auch wenn man hofft,
den Kontakt nie bemihen zu muUssen, kann es,
falls es doch so kommt, erleichternd sein.

e Das Angebot der einzelnen Beratungsstellen
kann sich unterscheiden: Neben Beratung im
konkreten Fall, bieten mache Einrichtungen

Land Name
bundesweit
Gewalt
Feldstr. 76
24105 Kiel

Tel.: 01805 123465
mail@nina-info.de
www.nina-info.de

N.I.N.A. — Nationale Infoline, Netzwerk und Anlaufstelle zu sexueller

auch Angebote zur Pravention vor sexuellem
Missbrauch an und kommen z. B. in Schulklassen
und auch VCP-Gruppen. Manche Stellen bieten
Uber die Erstberatung hinaus auch Therapiean-
gebote an.

Einen Uberblick Gber mégliche Hilfsangebote schafft
die folgende Auflistung von bundesweiten Bera-
tungsangeboten sowie Angeboten auf Landere-
bene. Kommunale Beratungsstellen sind nicht be-
rucksichtigt. Alle angegeben Stellen kdnnen sowohl
telefonisch als auch per E-Mail kontaktiert werden.
Falls eine Spezialisierung auf Betroffene eines Ge-
schlechtes gegeben ist, ist dies jeweils vermerkt.
Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit und stellt keine Priorisierung gegentber nicht
erwahnten Einrichtungen dar.

Anmerkungen

Die Infoline richtet sich an
Erwachsene und ihre Anliegen
zum Thema sexuelle Gewalt.
N.I.N.A. ist ein Netzwerk und
bietet eine Ubersicht iiber nahezu
alle seriosen Anlaufstellen in
Deutschland. So kann jeder und
jedem, egal woher sie/er kommt,
eine kompetente Ansprechstelle in
der Néhe genannt werden.

Jugendamt
vor Ort

s. Telefonbuch

Telefonseelsorge

0800 1110-111 oder 0800 1110-222

24 Std. erreichbar,
anonym, gebihrenfrei

Deutscher Kinderschutzbund

Elterntelefon: 0800 1110-550
www.dksb.de

Kinder- und Jugendtelefon: 0800 1110-333

Ehrenamtliche Berater/
Beraterinnen mit spezieller
Ausbildung. Es gibt
Niederlassungen vor Ort.

Aufschreil e.V.
HindenburgstraBe 28

77654 Offenburg

Tel.: 0781 31000
offenburg@aufschrei-ortenau.de
www.aufschrei-ortenau.de

Baden-Wiirttemberg

AllerleiRauh

Otto-Sachs-Str. 6

76133 Karlsruhe

Tel.: 0721 1335381
allerleirauh@sjb.karlsruhe.de

Fachberatungsstelle bei sexueller Gewalt

www.karlsruhe.de/fb4/einrichtungen/allerleirauh.de

Wildwasser Stuttgart e.V.
Stuttgarter Str. 3

70469 Stuttgart

Tel.: 0711 857068
info@wildwasser-stuttgart.de
www.wildwasser-stuttgart.de

und Jungen

Hélderlinstr. 20

70174 Stuttgart

Tel.: 0711 162970
beratungsstelle@kobra-ev.de
www.kobra-ev.de

Stuttgart KOBRA e.V. Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt an Madchen

AKTIV! gegen sexualisierte Gewalt



Kontaktstellen 1 0

Land Name Anmerkungen

Bayern Kinderschutzzentrum

Kapuzinerstr. 9

80337 Miinchen

Tel.: 089 555356
kischuz@dksh-muc.de
www.kinderschutzbund-muenchen.de

KIBS (Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle fiir mannliche Opfer) | Nur Jungen/Manner
Kathi-Kobus-Str. 11 Professionelle Beratung auch fiir
80797 Miinchen Angehdrige

mail@kibs.de
www.kibs.de

Wildwasser Niirberg Nur Madchen/Frauen
Koberger Str. 41

90408 Niirnberg

Tel.: 0911 331330
wildwasser-nbg@odn.de
www.wildwasser-nuernberg.de

Berlin Wildwasser Berlin-Mitte Nur Madchen/Frauen
Madchenberatungsstelle
DircksenstraBe 47

10178 Berlin

Tel.: 030 2824427
dircksen@wildwasser-berlin.de
www.wildwasser-berlin.de

Wildwasser Berlin-Wedding Nur Médchen/Frauen
Médchenberatungsstelle
Wriezener Str. 10-11

13359 Berlin

Tel.: 030 48628222
wriezener@wildwasser-berlin.de
www.wildwasser-berlin.de

Brandenburg Erziehungs- und Familienberatung

Thiemstr. 41

03050 Cottbus

Tel.: 0355 5296731
erziehungsberatung@jugendhilfe-cottbus.de
www.jugendhilfe-cottbus.de

Bremen Bremer JungenBiiro e.V. Nur Jungen/Manner
Schiisselkorb 17/18

28195 Bremen

Tel.: 0421 59865160
info@bremer-jungenbuero.de
www.bremer-jungenbuero.de

Schattenriss Nur Médchen
Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch an Madchen e.V.
Waltjenstr. 140

28237 Bremen

Tel.: 0421 617188

www.schattenriss.de

Hamburg Dunkelziffer e.V. Kontaktaufnahme zunéchst
Beratungstelefon.: 040 421070010 telefonisch
www.dunkelziffer.de

Allerleirauh e.V.
Menckesallee 13
22089 Hamburg
Tel.: 040 29834483
info@allerleirauh.de
www.allerleirauh.de

Sperrgebiet Nur Médchen/Frauen
Rostocker Str. 4

20099 Hamburg St. Georg

Tel.: 040 246624
sperrgebiet@diakonie-hamburg.de
www.sperrgebiet-hamburg.de
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1 0 Kontaktstellen

Land Name Anmerkungen

Zornrot e.V.
Vierlandenstr. 38
21029 Hamburg
Tel.: 040 7217363
info@zornrot.de
www.zornrot.de

Hessen Wildwasser GieBen e.V. Nur Madchen/Frauen
Liebigstr. 13

35390 GieBen

Tel.: 0641 76545
www.wildwasser-giessen.de
pro familia Offenbach e.V.
DomstraBe 43

63067 Offenbach

Tel.: 069 8509680-22
offenbach@profamilia.de
www.profamilia.de

Gegen unseren Willen — Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Frauen | Nur Madchen/Frauen
und Madchen im Landkreis Limburg-Weilburg e.V.
Werner-Senger-Str. 19

65549 Limburg

Tel.: 06431 92343

kontakt@notruf-limburg.de
www.notruf-limburg.de

Mecklenburg-Vorpommern Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Ernst-Haeckel-Str. 1

18059 Rostock

Tel.: 0381 4403290
fachberatungsstelle@fhf-rostock.de
www.fhf-rostock.de

MISS.Beratungsstelle

Calandstr. 7/8

18528 Bergen

Tel.: 03838 254545 oder 03838 828834
kontakt@miss-beratungsstelle.de
www.miss-beratungsstelle.de

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Kreisverband Schwerin

Perleberger Str. 22

19063 Schwerin

Tel.: 0385 3968373
DKSB.KVSchwerin@t-online.de
www.kinderschutzbund-schwerin.de

Beratungsstelle fiir Betroffene sexualisierter Gewalt
Stadtcaritas Greifswald

Bahnhofstral3e 16

17489 Greifswald

Tel.: 03834 7983199
anonym@caritas-vorpommern.de
www.caritas-vorpommern.de/kinder-bsg.htm|

Niedersachsen Violetta e.V. Nur Madchen
Anlauf- und Beratungsstelle gegen sexuellen Misshrauch an Madchen
SeelhorststraBe 11

30175 Hannover

Tel.: 0511 855554

info@violetta-hannover.de

www.violetta-hannover.de

Beratungsstelle AnstoB Nur Jungen/Manner
lIse-ter-Meer-Weg 7

30449 Hannover

Tel.: 0511 12358911
anstoss@maennerbuero-hannover.de
www.anstoss.maennerbuero-hannover.de
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Land
Nordrhein-Westfalen

Name

AlS — Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Landesstelle
Nordrhein-Westfalen e.V.

Poststr. 15-23

501676 KoIn

Tel.: 0221 921392-0

info@mail.ajs.nrw.de

www.ajs.nrw.de

Kontaktstellen

Anmerkungen

Auch Beratung von Organisationen

10

Zartbitter Koln
Sachsenring 2-4
50677 Koln

Tel.: 0221 312055
www.zartbitter.de

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Wilhelmstr. 27

53111 Bonn

Tel.: 0228 635524

info@beratung-bonn.de
www.beratung-bonn.de

Nur Madchen/Frauen

Rheinland-Pfalz

Notruf und Beratung fiir vergewaltigte Frauen und Madchen e.V.
Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt

WalpodenstraBe 10

55116 Mainz

Tel.: 06131 221213

info@frauennotruf-mainz.de

www.frauennotruf-mainz.de

Nur Madchen/Frauen

Wildwasser und Notruf Ludwigshafen e.V.

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Frauen und Madchen
Westendstr. 17

67059 Ludwigshafen

Tel.: 0621 628165

team@wildwasser-ludwigshafen.de
www.wildwasser-ludwigshafen.de

Nur Madchen/Frauen

Saarland

Nele

Verein gegen sexuelle Ausbeutung von Médchen e.V.
Dudweilerstr. 80

66111 Saarbriicken

Tel.: 0681 32058

nele-sb@t-online.de

www.nele-saarland.de

Nur Madchen

Sachsen

Wildwasser Chemnitz e.V.

KaBbergstr. 22

09112 Chemnitz

Tel.: 0371 350534
beratungsstelle@wildwasser-chemnitz.de
www.wildwasser-chemnitz.de

Nur Madchen/Frauen

Ausweg

Beratungsstelle gegen familiale Gewalt und sexuellen Missbrauch
SchaufuBstr. 27 (Hinterhaus)

01277 Dresden

Tel.: 0351 3100221

awo-ausweg@t-online.de

www.ausweg-beratung.de

Sachsen-Anhalt

MiB-Mut e.V.
Bruchstr. 1

39576 Stendal
Tel.: 03931 210221
Www.miss-mut.de

Wildwasser Halle e.V.
Handelstr. 7

06114 Halle

Tel.: 0345 5230028
wildwasser-halle@t-online.de
www.wildwasser-halle.de

Nur Madchen/Frauen

AKTIV! gegen sexualisierte Gewalt
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Kontaktstellen
Land Name Anmerkungen
Schleswig-Holstein Wagemut

Marienstr. 29-31

24937 Flensburg

Tel.: 0461 9092630

info@wagemut.de

www.wagemut.de

Deutscher Kinderschutzbund

Kirchplatz 1
23795 Bad Segeberg
Tel.: 04551 88888

Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt

info@fachberatungsstelle-segeberg.de
www.fachberatungsstelle-segeberg.de

Thiringen

Kinderschutzdienst Kanguruh
Kontakt- und Beratungsstelle fiir Kinder und Jugendliche in Not

Ernst-Thalmann-Str. 53

99423 Weimar

Tel.: 03643 850700
info@kinderschutzdienst-weimar.de
www.kinderschutzdienst-weimar.de

Kinderschutzdienst Haut-Nah
Ammertalweg 29

99086 Erfurt

Tel.: 0361 7360124

www.mmev.de/10-0-HAUT-NAH.html

Informationssuche im Internet

Auf der Suche nach Informationen kann auch eine
Recherche im Internet hilfreich sein, wenngleich
die Informationssuche eine Beratung nicht ersetzen
kann. Nur in einer persénlichen Beratung (egal ob
telefonisch, per E-Mail oder im persénlichen Ge-

sprach) kann konkret auf den jeweiligen Fall einge-
gangen werden.

Auf den Homepages der oben angegeben Einrich-
tungen und Institutionen finden sich viele erste In-
formationen. Informationen im Internet finden sich
auch auf folgenden Seiten:

Seite Anmerkungen

www.hinsehen-handeln-helfen.de

Eine Seite des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ). Hier findet sich
eine Zusammenstellung von Beratungsstellen in ganz Deutschland fiir verschiedene Zielgruppen und
Problemstellungen.

www.praetect.de

Eine Seite speziell fiir Jugendverbande mit zahlreichen Leitfaden und Hintergrundinformationen. Sowohl
fiir Betroffene interessant als auch fiir Verantwortliche in Verbanden und Vereinen, die entsprechende
Praventionsstrukturen schaffen wollen. Seitenbetreiber ist der Bayerische Jugendring.

www.schulische-praevention.de

Das Kinderschutzportal. In diesem Portal finden sich qualifizierte Informationen sowie eine Vielzahl an
Préventionsprojekten fiir die praktische Arbeit zum Themenbereich der sexualisierten Gewalt gegen
Médchen und Jungen. Seitenbetreiber ist die Westfalische Wilhelms-Universitat Miinster, Zentrum fiir
Lehrerbildung (ZfL).

www.praevention.org

Eine umfangreiche Seite der Bundesarbeitsgemeinschaft Pravention & Prophylaxe e.V. mit Informationen
zum Thema sexueller Missbrauch, insbesondere zur Prévention. Es werden auch Veranstaltungen angeboten.

www.kein-taeter-werden.de

Wenn man Neigungen zu Kindern/Jugendlichen in sich spiirt und rechtzeitig etwas dagegen unternehmen

machte, damit es nicht zu Ubergriffen kommt.

Bei der Internet-Recherche zu den Themen sexua-
lisierte Gewalt und sexueller Missbrauch ist jedoch
Vorsicht angebracht, da jede Person Informationen
unabhangig von der Richtigkeit einstellen kann. Es
empfiehlt sich daher, auf Seiten von Einrichtungen
und Organisationen zu gehen, denen man vertraut.
Die in den obigen Tabellen genannten Homepages

sind aus Sicht der Autoren zum Erscheinungszeit-
punkt dieser Handreichung vertrauenswirdig und
empfehlenswert. Dennoch kann fur die genannten
Internetadressen keine Garantie Gbernommen wer-
den. Im Zweifelsfall empfiehlt es sich, sich an eine
zustandige Vertrauensperson im Land oder auf der
Bundesebene zu wenden.

AKTIV! gegen sexualisierte Gewalt
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Literatur- und
Medientipps

11.1 Filme"?

Das Fest - Jede Familie hat ein Geheimnis.

Beim Treffen auf der Geburtstagsfeier in der Familie
wird ein Tabu Uber die Familiengeschichte offenge-
legt. Der anspruchsvolle Film ist geeignet fir einen
offenen Einstieg zum Thema sexueller Missbrauch
und die Folgen. 100 Min. FSK ab 12 Jahren. 2003.

Genug ist genug.

Deutscher Film zum Thema Gewalt und Missbrauch in
der Partnerschaft zwischen einem jugendlichen Paar.
Die wechselseitigen Mechanismen, die in der letzten
Konsequenz zu Gewalt und Missbrauch fuhren kén-
nen, werden aufgezeigt. 40 Min. FSK ab 12 Jahren.
Medienprojekt Wuppertal. 2004.

Blaue Ufer.

Ein poetisches Drama Uber eine junge, zur Selbstver-
letzung neigende Frau. Der Film setzt sich im Rahmen
einer Begegnung von zwei jungen Erwachsenen mit
zwischenmenschlicher Annaherung und Vergangen-
heitsbewaltigung auseinander. 92 Min. FSK ab 12
Jahren. Ein Film von Marina Jenkner/Medienprojekt
Wuppertal. 2003.

Finde Deine Erinnerung. Kadmpfe um Deine Lie-
be.

Ein deutscher Film Uber einen Jugendlichen, der sich
mit seiner Vergangenheit auseinandersetzt. 28 Min.
FSK ab 12 Jahren. 2004.

Trau Dich.

In »Trau dich« wird geschildert, wie sehr sexuelle
Ubergriffe Erwachsener das Selbstwertgefiihl und die
Eigenwahrnehmung von Kindern schwéchen und wie
wichtig es ist, dass die Signale der Bedrohung wahr-

12 Hinweis: Die Filme kdnnen emotionale Betroffenheit ausldsen. Vor dem
Einsatz in einer Gruppe unbedingt selbst ansehen.

AKTIV! gegen sexualisierte Gewalt

genommen und in Hilfe umgesetzt werden. Zur Ge-
walt- und Missbrauchspravention in der Pfadfinder-
stufe sowie fur die Elternarbeit empfohlen. Ein Film
von Hans-Peter Meier. 25 Min. 2001.

11.2 Biicher fiir Erwachsene

Es werden die in Kapitel 12 genannten Aufsatze und
Bucher empfohlen, die auch fur die Erstellung dieser
Handreichung zugrundegelegt wurden. Als Einstiegs-
werk empfiehlt sich insbesondere das Standardwerk:
Enpers, U. (HRrsG.) (2003). ZART WAR ICH, BITTER WAR'S. KOLN:
KiereNHEUER & WiTscH. Ein Grundlagenbuch aus der Pra-
xis far die Praxis. Ursachen, Ausmaf und Folgen wer-
den auf Grundlage wissenschaftlicher Daten anschau-
lich und verstandlich beschrieben. Konkrete Tipps fur
die Arbeit mit Betroffenen werden gegeben.

Daruber hinaus sind folgende Blcher und Broschiiren
empfehlenswert:

An eine Frau hétte ich nie gedacht.

Frauen als Taterinnen bei sexueller Gewalt gegen
Madchen und Jungen. Dokumentation und Infor-
mation Uber die derzeitige Diskussion und den
Wissensstand zum Thema. G. Braun. Kéln: Arbeits-
gemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Nordrhein-
Westfalen (AJS). Bestellbar unter www.ajs.nrw.de.

»Click it«.

Informationen zum Thema sexualisierte Gewalt im
Internet. Gibt es in einer Version fur Kinder und
Jugendliche und einer Version fur Erwachsene. U.
Enders. KoIn: Zartbitter e.V., 2005. Bestellbar unter
www.zartbitter.de.

Der Vogelgarten.

Roman, der das Thema auf spannende und eindriick-
liche Weise aufnimmt. J. W. Martin. Minchen: Diana-
Verlag, 2000.
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Gegen sexuellen Missbrauch. Das Handbuch zur
Verdachtskldrung und Intervention.

Dieses Handbuch bietet Unterstitzung bei der Ver-
dachtsklarung und Intervention bei sexuellem Miss-
brauch und richtet sich dabei an alle sozialen und an-
grenzenden Berufsgruppen. M. Dorsch & K. Aliochin,
Nurnberg: Wildwasser e.V., 1997. Bestellbar unter www.
wildwasser-nuernberg.de.

Keine Chance fiir ein Tabu.

Sexualisierte Gewalt bei Kinder- und Jugendreisen.
Grundlagen - Pravention - Intervention. Herausgegeben
von der Arbeitsgemeinschaft der evangelischen Jugend
in der Bundesrepublik Deutschland e.V. (agj), 2007.

Lieben, Lernen, Lachen.

Sozial- und Sexualerziehung fur 6-12 Jahrige. Arbeits-
buch mit Spielvorschldgen, Vorlagen, Arbeitseinheiten.
P. Sanders & L. Swinden, Mulheim: Verlag an der Ruhr,
2006.

Raus aus der Nische.

Wie lasst sich der Praventionsgedanke in padagogi-
schen Einrichtungen verankern? S. Hartl & A. Unterstal-
ler. Mlinchen: Amyna e.V., 2003. Bestellbar unter www.
amyna.de.

Sexueller Missbrauch durch Professionelle in Ins-
titutionen.

Pravention und Intervention - ein Werkbuch. J. Fegert &
M. Wolff. Weinheim: Juventa, 2006.

Versprechen muss man halten.

Kinderrechte gegen Gewalt und Missbrauch. Sammlung
von Fachartikeln zur Umsetzung des Schutzauftrags der
Kinder- und Jugendhilfe in der Evangelischen Jugend.
Herausgegeben von der Arbeitsgemeinschaft der evan-
gelischen Jugend in der Bundesrepublik Deutschland
e.V. (aej), 2007.

Weil ich nein sagen darf.

Starke Kinder kénnen sich besser schltzen. Dieses Buch
gibt Tipps zur Sexualerziehung mit Kindern. Zielgruppe
fur das Buch sind in erster Linie Eltern und Erzieherin-
nen/Erzieher. R. Finke, Freiburg: Christophorus Verlag,
1998.

11.3 Materialien fiir Kinder und
Jugendliche

Auf den Spuren starker Madchen.

Cartoons fur Madchen ab der beginnenden Pubertat —
diesseits von Gut und Bose. Mit Begleittext von I. Schaf-
frin und D. Wolters. Herausgegeben von Zartbitter e. V.
Kéln. Verfagbar unter www.zartbitter.de.

Das bin ich von Kopf bis FuB.
Selbstvertrauen und Aufklarung fur Kinder ab 7 Jahren,
D. Geisler. Bindlach: Loewe Verlag, 2005.

Das groBe und das kleine Nein.

Dieses Buch soll Madchen und Jungen ermutigen, Ge-
fuhle und Bedurfnisse selbstbewusst zu vertreten, vor
allem, wenn es um ihre koérperliche Selbstbestimmung
geht. G. Braun & D. Wolters. Milheim: Verlag an der
Ruhr, 1997.

Das kummervolle Kuscheltier.

Ein Bilderbuch Uber sexuellen Missbrauch, das betrof-
fene Kinder ermutigt, ihr Schweigen zu brechen, und
beispielhaft zeigt, wie Hilfe gefunden wird. K. Meier.
Munchen: Ars Edition, 1996.

Ey Mann, bei mir ist es genauso!
Cartoons flr Jungen ab der beginnenden Pubertat - hart
an der Grenze vom Leben gezeichnet. Von R. Neutzling
und B. Fritsche. Herausgegeben von Zartbitter e. V. KéIn.
Verfugbar unter www.zartbitter.de.

Ich dachte, du bist mein Freund.

Bilderbuch fur jingere Kinder. Behutsame Sensibilisie-
rung fur das Thema. M. Wabbes. GieBen: Brunnen-Ver-
lag, 2008.

Klotzen Médchen.

Spiele und Ubungen fir Selbstbewusstsein und Selbst-
behauptung. S. Hoppe & H. Hoppe. Milheim: Verlag an
der Ruhr, 1998.

Schon & Blod.
Ein Bilderbuch Uber schéne und bléde Gefuhle (3-9 Jah-
re). Von U. Enders und D. Wolters. Weinheim: Beltz, 2004.

Wege aus dem Labyrinth. Fragen von Jugendli-
chen zu sexuellem Missbrauch.

Ein Buch speziell fur Jugendliche, leider schon etwas al-
ter und nicht wieder neu aufgelegt. Q. Bain & M. San-
ders. KéIn: Mebes & Noack, 1993.

11.4 Weitere Schulungsmaterialien

Medienkiste.

Die Kiste enthalt Bucher fur Kinder und Jugendliche ver-
schiedener Altersgruppen, die DVD »Folgen — der Film«
(FSK 12), der Langzeitfolgen von sexuellem Missbrauch
thematisiert und eine CD mit dem Lied »Katharina«, der
das Thema ebenfalls aufnimmt. Insgesamt vielfaltiges
Material, um das Thema durch verschiedene Zugange
in Gruppe oder Stamm zu behandeln. Die Medienkiste
kann unter www.gegen-missbrauch.de kostenlos gegen
Pfand ausgeliehen werden, nur Portokosten fallen an.

Die hier genannten Filme und Biicher stellen nur eine
Auswahl dar, die keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit erhebt. Die Auswahl stellt keine Bevorzugung
gegenuber nicht erwahnten Medien dar. Der Inhalt
der genannten Werke ist nicht unbedingt deckungs-
gleich mit der Ansicht und Einstellung des VCP.

AKTIV! gegen sexualisierte Gewalt



Fur die Erstellung dieser Handreichung wurde auf
nachfolgende Quellen zurlickgegriffen. Sie sind zur
weiterfihrenden und vertieften Lektire empfeh-
lenswert. Es handelt sich Uberwiegend um Literatur,
die auch ohne padagogisch-psychologisches Vorwis-
sen verstandlich ist.

ARBEITSGEMEINSCHAFT  KINDER- UND  JuGENDscHuTz  [AJS]
(2009). Gegen sexuellen Missbrauch an Médchen
und Jungen. Ein Ratgeber flr Mdtter und Véter.
Verfugbar unter www.ajs.nrw.de.

Bance, D. & DeeGener, G. (1996). Sexueller Missbrauch
an Kindern — AusmaB, Hintergriinde, Folgen.
Weinheim: Psychologie Verlags Union.

Bange, D. & Korner, W. (Hrsg.) (2002). Handwérter-
buch sexueller Missbrauch. Géttingen: Hogrefe.
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Kontakt

VCP-Bundeszentrale
Wichernweg 3
34121 Kassel

Tel.: 0561/78437-0
E-Mail: info@vcp.de
www.vcp.de

Fachlicher Ansprechpartner innerhalb des VCP ist auf
Bundesebene die Arbeitsgruppe »AKTIV! gegen se-
xualisierte Gewalt«:

ag.aktiv@vcp.de

Zustandiger Referent in der Bundeszentrale:
Dr. Tim Gelhaar

Tel.: 0561/78437-28

E-Mail: tim.gelhaar@vcp.de

www.vcp.de

Wer die Vertrauenspersonen in den einzelnen VCP-
Landern sind, ist in den jeweiligen Landesbiros zu
erfragen.

Impressum

Herausgegeben im Auftrag der Bundesleitung des
VCP.
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Wir danken fur die inhaltliche Mitarbeit von Manue-
la Behle, Norbert Bubeck, Gunnar Czimczik, Kristina
Lohe, Miriam Lukosch und Konrad Schmidt.

Wir danken den folgenden Institutionen und Ein-
richtungen fur die freundliche Uberlassung von Text-
material aus den jeweils genannten Arbeitshilfen:

e Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz
(AJS) (»Gegen sexuellen Missbrauch an Mad-
chen und Jungen. Ein Ratgeber fur Mutter und
Vater.«),

e EC-Jugend (»Sexuelle Gewalt verhindern«),

e Landesjugendkammer der Evangelischen Ju-
gend in Bayern und dem Amt fir Jugendarbeit
der Evang. Luth. Kirche in Bayern (»Bei uns
nicht!?«),

e Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend (BMFSFJ) (»Mutig fragen — be-
sonnen handeln«),

¢ Johanniter-Jugend (»!Achtung-Arbeitshilfe«),
® Bundesarbeitsgemeinschaft Pravention & Pro-
phylaxe e.V. (www.praevention.org).
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AKTIV! gegen sexualisierte Gewalt. Eine Handreichung fur
Verantwortungstragerinnen und -trager im VCP. Kassel.
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Bildnachweise

Bei den folgenden Personen liegen die Rechte fur
die in dieser Publikation verwendeten Fotos. Ihnen
sei fur die freundliche Uberlassung herzlich gedankt.
Leider ist es uns nicht gelungen, alle Fotografinnen
und Fotografen zu erreichen. Wir bitten diese, sich

bei uns zu melden.
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Kai Budicker — flickr.com
Christian Bachellier — flickr.com
Toma Martin — flickr.com
unbekannt

rperez.jr66 — flickr.com

Randy A. Wetmore — flickr.com
Peter Bulthuis — flickr.com

Oliver Utesch — flickr.com

Andre Nantel — flickr.com
niko3518 — flickr.com

Franziska Friedling — flickr.com
Latyrx — flickr.com

Jennifer Murphy — flickr.com

Kiki Hunziker Vol-au-Vent — flickr.com
Sara Bernarda Moritz — flickr.com
Andre Lardon — flickr.com

Jan Braunschedel — flickr.com
Paula Bulancea — flickr.com
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